ساعة مكة المكرفة 


الصوم 70 القيمة العلاجية 
الدماغ الننشرز 3 للقسط الهندى 


الرابطة. . ناريخ وإنجاز 


من قلب العالم.. من مكة المكرمة محضن الحرمين الشريفين 
ل ل ا لا اللي ري إلا ئيس 
من التشرذم والتفكك والتباعد خلفها 
العامة أمام تحديات كبيرة 
فانبعثت من القلب النابض للعالم الإسلامي. مكة المكرمة. 
ل ال لك ال ال 1 ال 
الآمة الواحدة.. ومع مرور سنوات قليلة صارت كيانا شامخاء 
تمتد أزرعه في جميع أصقاع الآرض حانية علي كل مسلم.. 
تتابع همومه وتحل مشكلاته إنها: رابطة العالم الإسلامي.. 

وقد سجل التاريخ للملك عبد العزيز بن عبد الرحمن آل سعود 
الذي كانت فضية الوحدة الإسلامية والنهضة بأمتنا من أعظم 
امتباعان الك ةر يه الله بكوك المسيودة لعلماء الامة 


الخالدة بعد عقود 


مدل عام 0ه للبحث فى إيجاد كيان واحد يجمعهم...وقد 
حقق أبناؤه من بعده هذه الأمنية.وهاهي آثار الرابطة موجودة 
في كل بلد في العالم. تشهد بالنتائج العظيمة لمنجزات 
الرائكلة 

وإن أي داعية إلى الخير تجول على سطح هذه البسيطة التي 
نحيا عليها فإنه سيرى آثار هذه الرابطة. فعلى الصعيد 
السياسي لم تفتأ رابطة العالم الإسلامي تناصر قضايا 
المسلمين في المحافل والمنظمات الدولية.. وتجاهد لإيصال 
كلمة الإسلام في كل القضايا إلى عموم الناس في ربوع العالم, 
ولنا في مواقفها المتتابعه في نصرة شعب فلسطين والزود عن 
المقدسات الإسلامية فيها وفي مقدمتها المسجد الأقصي 
المبارك خير مثال علي نصرة الإسلام والمسلين, 

وعلى الصعيد الداخلي في بلاد العالم الإسلامي.. فإن 
ل التعلمية 
والدعوية؛ والإغاثية.. وأصدق دليل على اهتمامها البالغ بهذه 
الات لطت سات وان شتات هله لاله ل اسلة 
العالم الإسلامي وهي عبارة عن ثلاث عشرة هيئة عالمية: 
المجلس الأعلى العالمي للمساجدءومجمع الفقه الإسلامي, 
والهيئة العالمية لتحفيظ القرآن الكريمء والهيئّة العالمية 


للإعجاز العلمي في القرآن والسنة, 
والهيئة العالمية للتعريف بالإسلام, 
اليه البالية الل الجدد 
والهيئّة العالمية للتعليمءوالهيئة 
العالمية للإعلام: والهيئة العالمية للاقتصاد والتمويل؛ 
والهيكة العالمية للاعمار والتنمية؛ وهيئة الإغاثة الإسلامية 
العالمية.ومؤسسة مكة المكرمة الخيريةءوالملتقى العالمي 
للعلماء والمفكرين المسلمين.. 

إن جولة سريعة على أنشطة تلك الهيئات والمؤسسات تظهر 
مدى اهتمام رابطة العالم الإسلامي بالفرد المسلم» والمجتمع 
المسلم» في أهم احتياجاته: التعليمية والدعوية والإغاثية 

ولا يفوتني هنا أن أشير إلى أنه من أهم تلك الهيئات العاملة 
في المجال الدعوي: الهيئّة العالمية للإعجاز العلمي في 
القرآن والسنة والتي أتشرف بأعباء أمانتها حيث أنجزت منذ 
تأسيسها قبل أكثر من ربع قرن العديد من الأعمال المباركة في 
مجال تخصصها حيث نظمت أكثر من عشر مؤتمرات عالمية: 
والمئات من الندوات العالمية والإقليمية والمحلية. وآلاف 
المحاضرات. ومن أهم إنجازاتها: منهج الإعجاز العلمي في 
القرآن والسنة والذي اعتمد تدريسه في العديد من الجامعات 
الإسلامية والعربية. وموفع الهيئة على الانترنت الذي يستقبل 
0 أكثر من مليوني زائر.. ولم يكن ذلك ليتم لولا عون الله 
وتوفيقه ثم الدعم المستمر من رابطة العالم الإسلامي ممثلة 
في أمناتها الذين تعاقبوا عليها. وخاصة أمينها الحالي معالي 
شيخنا الأستاذ الدكتور: عبداللّه بن عبد المحسن التركي.. 
ل ل ل ارين 
الشريفين؛ وأن يديم على خادم الحرمين الشريفين لباس 
الصحة والعافية.. وأن يجعل التوفيق حليفه.. وأن يعم بأعماله 
الصالحة العباد والبلاد إنه ولي ذلك والقادر عليه.. 


والحمد لله رب العالمين 


طراوة لحوم 


ساعة مكة المكرمة. . 


البحار والأنهار بين أكبر ساعة فى العالم 
العلم والقرآن 
-- 
أخبار الهيكة 1 < 
الإعجازالعلمى ة سئن الفطرة: إعفاء اللحى» وقص اا 
الشارب ونتف الابط» وحلق العانهة 
تعيين القيمة العلا جية للقسط الهندي باستخدام عدة 6 
متغيرات 
مشاركات تقنية وإنجازات عالمية 3 
فريق بيحثى سعودي يتمكن من فك الشفرة الوراثية 33 
للجمل العربي 
الرحمالبديل وتأجير الرحم (الرحمالظئر) 45 
إلتهاب الكبد الوبائي (0) ١ه‏ 
علماء المستقيل مه 


الحراكالاجتماعي بالمعايدة!! 1 


الأمين العام لرابطة العالم الإسلامي ورئيس 
الهيئة العالمية للإعجاز العلمي في القرآن والسنة 
أ. د. عبدالته بن عبدالمحسن التركي 


الإمجا 


0 الأمين العام للهيتة العالمية 
مجلة فصلية تصدر عن الهيئة العالمية للإعجاز العلمي في القران والسنة إرعا لك 


د. عبدالله بن عبدالعزيز المصلح 


أ. د. صالح بن عبدالعزيز الكريم 
يصدر هذا العدد الجديد من مجلة الإعجاز 


العلمي بين يدي العشر الأواخر من رمضان 
وقدوم عيد الفطر المبارك. وفي العشر 
الاوانكو فرن ومكباق ليلة 1 اف فبية نوضة كنا 
قال تعالى: « يخ ' 7 

كال " ( ) 4 ا. د. زهير السباعي 
ودقائقها ذهبية كما قال تعالى: # - أ. د. سعود بن إبراهيم الشريم 

/0 1 2 هي ليلة القدر وهذا يقتضي أن يتبنى كل مسلم ا.د. احمد بن سعد الغامدى 
0 له 5 050ظ”ظ 1 د. محمد على البار 

ارا حكيما يكيفية استثما ساعة فيقة العد 30 
0 يما يكيفي ر كل الكل دك في العشر د فاصطمه 0 
الأو اخر هن رمضبان الحصيول هق القائرة الأعيني ما بخاقية هذا 
الليالي فهي إشراقه صبيحة يوم العيد الذي نغتنم فيه قدومه ونقول 415999999999920 واللولك 

ا 00 0 5 ا. صالخ الامين 

لجميع قراء المجلة ( كل عام وانتم بخير) واعاده الله علينا وعليكم لام 
وَغلى الأمة الأسلامية نكل خير وسؤدد وعزة واحين.من الله العلي جميع المراسلات باسم رئيس التحرير 


الك 
د. عبدالجواد بن محمد الصاوى 
ن 


ا 0 0 ١‏ 11102 
العظيم ان يتقبل منا ومنكم الصيام والقيام. حدة المملكة العربية الاسعودية ص.ب: مسر ١١‏ 
8 5 الرقر البريدة انا" !| الليسون موخت 5 7 
رئيس التحرير : الإنتا نت 37 
موقع الهيلة على الإنئرنت: 7577537,2[22.01 
وكلاء التوزيع: الشركة السعودية للتوزيع 
طريقة الاشتراك في المجلة : طبعت بمطابع مؤسسة المدينة للصحافة دار العلم] 
© قيمة الاشتراك السنوي لأريهة أغدذاد.من الفحجلة (+0) زيالاً معو . هانف: ١‏ اا فاكادر 8 رامانذا 
© تدفعالقيمة باسم الهيئة العالمية لللإعجاز العلمي لدى البنك الاهلي التجاري 0 عخميم والات رات 
حساب رقم (587510000000155055000109) 2 
© ترسل صورة من وصل الإيداع على الفاكس رقم 187١778‏ أو إرسالها عن طريق 
البيريد: سعادة رئيس التحرير مجلة الإعجاز العلمي ص.ب 5٠١٠م‏ جدة 5١6‏ الاسعار: 


السعودية ٠١‏ ريالات الكويت ١‏ ديئار الإمارات ٠١‏ درهم ا لبحرين ١‏ ديثئار قطر ٠١‏ ريالاات 
عمان ١‏ ريال اليمن ١٠١‏ ريال مصر ٠‏ جنيهات الأردن ١‏ دينار سوريا ٠١‏ ليرة المغرب 
الجوال: ورقم الفاكس إن وجد. والجزائر وتونس (ما يعادل ١‏ دولار) أمريكا وأوروبا ما يعادل ؟ دولار. 


© تعبئة البيانات الشخصية: الاسم الثلاثي؛ العنوان البريديء رقم الهاتف أو 


للإعجاز العلمي على احد البنوك الموجودة بالمملكة, او الاتصال بموزع المجلة ذخام ل لل 


للمؤسسات كا ا ما يعادل ٠١‏ دولار للأفرات, "٠‏ دولار للمؤسسات. 


طراوة لحوم البحار والأنهار 
بين العلم والقران 
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قال الله عز وجل 9« وَهُوَألرى سَخَّرَ الح رَلِيَأَكُلُوأ مِنْهُ 
لَحَمَا طْرِيًا وَشَْسَحوِنْهُ حلسَهُ تلسُوكَهًا وتوف الْفألف 
مار فيه وَلِسَمِتَعوأ ون فضا وَعَلحكم تَفُرُويَ 4 (النحل: .)١14‏ 
وقال تعالى: ‏ !1 (  "‏ 7# 5؟ 96 يخ ١‏ ) ( ” لطر -. 
/, 0 1 2 3 8 6 /7 8 9 :: 


)١١ *(فاطر:‎ < - 


أولاً: أقوال علماء التغسيرة الآيات 


8 . حِ 5 200 مس 
يقول ابن جرير الطبرى في تأويل قوله تعالى: # وهو الزى 


سر اشر كوا ونه لما طرهًا وتخا 

وشعية لخر ا لي النافك درسم زبه 

وتوا عون تباي ولا مأك تشوت »4 

ا ااا ل 

(ِتَأكُلُوا مِنَهُ دحم طَرِيًا ) وهو السمك الذي يصطاد 

منه. (وشسَخا وِنْهُ حِلسَةَ تلسُوتَهَا ) وهو اللؤلق 

والمرجان. 7 

وروي عن قتادة: في قوله ( وَهْوَأََزى سَخَر الْْحَرَ 

(وَسسْتَحْحواْنَهُ لَه تلِسُوتَهمَا ) قال: هذا اللؤلؤ. 

وقال عن اللحم الطري بأنه حيتان البخر: 

كما ذكر في تأويل قوله تعالى: #8 !1 "| # 9 
1 عند 5" 10 ا © جر اصدي / 
0م 1 3002 8 6 7 8 

9 :: > - #4 
يقول تعالى ذكره: وما يعتدل البحران فيستويان؛ أحدهما 
عذب فراتء والفرات: هو أعذب العذبء وهذا ملح أجاج 
يقول: والآخر منهما ملح أجاج وذلك هوماء البحر الآخضر, 

والآجاج: المر وهو أشد المياه ملوحة. 

( * +) والأجاج: المر. 
وقوله ( - / 0) ط) يقول: ومن كل 
البضان ا كلون جما عر اووذلك المبمك فين هَذيهما القرات 
وملحهما الأجاج ا قط تلبسوكها ) يعني: 
الدر والمرجان تستخرجونها من الملح الآجاج. 

ويقول ابن كثير 

أ. © وَهْوَ الى سَخَرَ الْحَرَإِئَأَكُوامِنْه لَحْمَّاطريَا 
مور تدرا وون تعبا وما َعَلَحكْمٌ تشُروت » 


يحبر تعالى عن تسخيره البحر المتلاطم الأمواج: ويمتن 


وروي عن قتادة قوله ( 


على عباده بتذليله لهم» وتيسيره للركوب فيه. وجعله السمك 
والحيتان فيه؛ واحلاله لعباده لحمها حيها وميتها. في الحل 
والإحرام وما يخلقه فيه من اللالىٌ والجواهر النفيسة, 
وتسهيله للعباد استخراجها من قرارها حلية يلبسونها. 
وتسخيره البحر لحمل السفن التي تمخره؛ أي: تشقه. 

وقيل: تمخر الرياح. وكلاهما صحيح بجوّجتها وهو صدرها 
المستم ‏ الذي أرشد العباد إلى صنعتهاء وهداهم إلى ذلك 
إرثا عن أبيهم نوح عَليِكَاِخِ فإنه أول من ركب السفنء وله كان 
بعد جيل؛ يسيرون من فطر الى قطرء وبلد إلى بلد؛ وإقليم 
إلى إقليم, تجلب ما هنا إلى هنالك. وما هنالك إلى هنا ؛ 

50000 ةر لات اماس هر وري 1 

ولهذا قال تعالى: (ولتبتغوا من فضله ولعلكم تشكرون) أي: 


0 

يقول ماك عقي على شدرده العظيمة في خلقه الاشياء 
المخلفةة وخلق البخريرة العزذت الؤلان». وهو هذه الأنهيان 
السارحة بين الناسء. من كبار وصغارء بحسب الحاجة إليها 
في الأقاليم والآمصارء والعمران والبراري والقفار. وهي 
عذبة سائغ شرابها لمن أراد ذلك. ( ( *” +)ءوهو 
البحر الساكن الذي تسير فيه السفن الكبارء وإنما تكون 
مالحة رعانا مز نوهد | فان 1 ( 272 )و امت 
ثم قال: ١‏ - / 0 1) يعني: السمك, 
(وَشسَحْرحوامِنَهُ حِلْسَةَ تَلِسُوكَها ). كما قال تعالى: ١‏ 

9 5 م > - < 7 060) »4 
(الرحينة: اا 07 , 
هذا وقد اتفق المفسرون على أن اللحم الطري يخرج من 
كلا البحرين العذب الفرات والملح الأجاج. وأن اللحم 
الطري هو لحم الأآسماك والكائئات البحرية. وأن اللحم 
الطري لا يطلق إلا على لحوم البحار والأنهار ولا يطلق على 
اللحوم الأخرى. 


الإعجاز العلمي | لاس | رمضان اثاءاه دا 


ثانيا: الشرح العلمي 

معرفة طبيعة الأسماك: 

الآأسماك حيوانات باردة الدمء خيشومية التنفس مما 

يساعدها على التنفس في الماء. تندفع السمكة بحركات 

الذيل من جانب إلى آخرء بينما تعمل الزعانف على ضبط 

الاتجاه. وهناك أنواع كثيرة من السمك تعيش ضي المياه 

العذبة وأخرى في المالحة؛ ومعظم الآسماك لها حراشف 

تغطي ظهرها ومعظمها لها شكل انسيابي. وبعضها 

كالشعنين لتك ننيسطظ [شكل 7) 

لقد ظهرت الأسماك منذن أكثر من 45١‏ مليون سنة. وتنتمي 

الأسماك. مق التاحية 'التصتيفية الى. شغيبة الفقاريات 

حطداتوطم طناك 2غه+ءطعغ2»ء1؟ التابعة لشعبة الحبليات 

) 2حصداوط1. وتنقسم فوق طائفة الأسماك 

5 51161125 إلى ثلاث طوائف 

.١‏ طائفة اللافكيات 2غ+48902/ 1255.) (مستديرات 
الفم 7760105602212)) مثل حيوان الجلكي. وتتميز 
حيوانات هذه الطائفة بفمها الخالي من الفكوك, 
عدم وجود زعانف مزدوجة ولكن وسطية فقط. 
الهيكل غضروفيء. يوجد من 4 زوجا من الفتحات 
الخيشومية. توجد كلية واحدة؛ المناسل منفردة, 
الإخصاب خارجيء الآجناس منفصلة؛ توجد فتحة 
منخار واحدة. الجسم أملسء لا تغطيه قشور, 
وسطحه لزج. وتعتبر أكثر الفقاريات بداثية. 
؟: طائفة الاأسسفاك اتشخبرزوفية 61455 

765 من الفكيات مثل القروش 
والقوابع والشفانين. وتتميز بأن الهيكل غضروضي, 
لها زعانف زوجية:؛ الجلد مغطى بحراشف درعية: 
الفم بطني الموقع ومزود بأسنان قوية؛ الأمعاء مزودة 
بصمام حلزونيء. لها من 7١‏ أزواج من الفتحات 
الخيشومية غير مغطاة بغطاء خيشوميء لا توجد 
مثانة هوائية؛ يتكون القلب من ؛غ حجرات ( الجيب 
الوريدي والأذين والبطين والمخروط الشرياني), 
الجنسان منفصلانء: المناسل منفصلة. ا 
مقابض تناسلية في الذكرء ويتم امتحباب ا 


4 الإعجاز العلمي | /اثنا | رمضان اناعاه 


طائفة الأسماك العظمية وءتطغطعكع]05 61255 
من الفكيات: وتطع هذه الملاقفة أنراعا كثرة من 
الأسماك العظمية؛ التي تعيش في مختلف أنواع 
المياه. المالحة منها وشبه المالحة والعذبة؛ والتي 
تكون لنا ثروة غذائية هائلة. ومن أمثلتها الشعور 
والبلطي والسلمون والتونة وغيرها.. ويوجد أكثر من 
نوع من الآسماك العظمية بمختلف الأحجام 
شقان انلو بان المي رن سانيا 
من عظم في الحيوان اليافع؛ الزعانف الزوجية 
والوسطية عادة ما تكون موجودة. الجلد عادة 
مغطى بحراشف عظمية:؛ الفم عادة طرفي ومزود 
بأسنان أو غير مزود كما في أسماك البلطى: توجد 
أربعة خياشيم على كل من جانبي البلعوم: يغطي 
الخياشيم على كل جانب غطاء خيشومي مدعم 
بصفائح عظمية؛ عادة توجد مثانة هوائية. يتكون 
القلب عادة من ثلاث حجرات ( جيب وريدي وأذين 
وبطين)؛: الجنسان منفصلانء المناسل مزدوجة: 
والإخصاب عادة خارجي'" 

التركيب التشريحى للحم الطري: يتمتع السمك 
بقيمة غذائية عالية فهو يحتوي على البروتين. وهي 
بروتينات سهلة الهضم بشرط أن تكون طازجة: 
ودهون تمتاز عن دهون اللحوم الأخرى بأنها أسهل 
فكيها حا ٠ويوجد‏ البروتين في عضلات الآسماك 
وتساهم العضلات بتقوية الهيكل أثناء السباحة 
وتتألف من حاجز أفقي يسمى المحور بأعلاه 
طبقات عضلية متراصة على طول السمكة تسمى 
طبقات فوق المحور 25321م1. وطيقات أسفله 
تسمى طبقات تحت المحور 235121م117. كل طبقة 
مقسمة الى ميوتومات أو ميوميرز +01 1207001065 
66 رفظم عخلية ) ينها محراجق عظلية 
(شكل ؛). وللأسماك كما هي الحال في جميع 
الفقاريات ‏ ثلاثة أنواع من العضلات: 

.١‏ عضلات هيكلية ‏ ". عضلات ملساء 

". عضلات فلبية. 


وتستخدم الآسماك العضلات الهيكلية لتحريك 
عظامها وزعانفها'". ويتكون لحم السمكة كله 
تقريبًا من العضلات الهيكلية التي تترتب الواحدة 
تلو الأخرى في شرائط رأسية عريضة تسمّى قطعًا 
عضلية؛ ويمكن مشاهدة القطع العضلية بسهولة في 
سمكة أزيل جلدها (شكل 5). ويتحكم في كل قطعة 
مطاءة عضت نا تكد :ونشحة تزلاك» يمكق السيكة 
ثني الجزء الأمامي من جسمها في اتجاه واحد, 
بينما تثني ذيلها في الاتجاه المضاد. وتقوم الغالبية 
العظمى ف الاسفاك ذل هذه الجركاعةىا حساعها 
امساح ودين مهاتت اممقكة المساء بالق 
بطريقة تلقائية لا إرادية.والعضلات الملساء 
نزول" عق قنفيل: الأعضاء "الداخلية كالمعدة 
والأمعاء. ويتكون القلب من العضلات القلبية التي 
أن عضلات الأسماك عبارة عن طبقات رقيقة؛ سمكها 
بسمك الخلية العضلية وهو ١٠مم‏ في سمكة طولها ٠١‏ سم 
ويفضل ميق المسلقين فشاء رفقق مين الأشبحة الضامة 
((شكل 0): وتوجد أنسجة ضامة رقيقة تفصل بين النصف 
العلوي من النصف السفلى من الجسم؛ وتسمى الفواصل 
ا 25006 تفصل عضلات الجزء العلوىي عن الجزء 
السفلى من الجسم”'' وهذه الفواصل تربط الطبقات 
العضلية بالعمود الفقري وجلد السمكة. 
الطبقة العضلية في السمكة ليست مفلطحة ولكنها مثنية 
إلى ثلاثة أحرف دال (د) بحيث تميل بزاوية على الجسم 
بحافة داخلية إلى المقدمة وحافة خارجية في اتجاه الذيل 
كما في شكل (5) وهذا يعنى أنه بقطع السمكة نصفين 
بطول الجسم يتم القطع في عدد من الطبقات العضلية. 
واتجاه العضلة بزاوية مع انثناتها يجعل العضلات متداخلة 
ومثبتة ببعضها!"! على هيئة (عاشق ومعشوق) . 
وتكون حواف العضلة الخارجية على شكل 17 والجوانب 
العم دمن كنايا اليضلات تشكل بروزا مخروطيا كما في 
شكل (0). 
وعند النظر إلى قطاع طولى في عضلات سمكة السالمون 


نجد عضلات 2:1231م1 جهة اليمين وعضلات 2<121م1آ1 
جهة الشمال (وعكس اتجاه نظيراتها جهة اليمين) ويكون 
تركيب العضلات على شكل حلزونى (7218238) كما في 
التشكل 1 )ء 

العضلات في الأسماك على ثلاثة أنواع من جهة اللون: 
جمواءغ»:وودية: لسار العضالات الحمراء والبيضاء 
فضي سجكة السالمون مختلطة وسطي. شكاا مير هنا , ونون 
العضلات يتناسب مع كمية الهيموجلوبين في العضلة: 
بحيث تحتوى العضلات الحمراء على كمية متوفرة من 
الهيموجلوبين: بينما العضلات البيضاء تحتوى على كمية 
قليلة جدا منه إذا وجد. 

يعن الأشمالكف كالسا لمون تتغذى .على القشريات فنا خن 
اللون الوردي نتيجة الصبغة في هذه القشريات. 

عن كط السيكة عرضها (شكل )دخا العطبالات] مير + 
في الآسماك اللون الآحمر أو اللون الداكن لوجود عدد كبير 
جدا من الشعيرات الدموية:؛ وهذه العضلات تحتوى على كمية 
كبيرة من الأوكسجين لإعطاء السمكة مرونة في الحركة؛ 
وبذل أقصى مجهود عند السباحة وهي غاليا في أسماك 
البحار والمحيطات لأنها تحتاج إلى مجهود في البحث 
عن الطعام» وتظهر العضلات الحمراء 2205165 1021212 
على جانبي السمكة في منطقة المنتصف ( أي على الخط 
المحوري الجانبي بينما العضلات البيضاء فيها ألياف أكثر 
لك هن الحمرادر وصوى عل هيد قن من الشعيرات 
الدموية وبالتالي لا تحتوى على كمية عالية من الأوكسجين 
ومعظم العضلات البيضاء لا هوائية التنفس ( الجليكوجين 
يتحول إلى لاكتات) ومن هنا نستنتج أن اللحم الأبيض أكثر 
طراوة لآنه يفتقر إلى الأوعية الدموية والتي جدرها تتركب 
من ألياف مطاطية مرنة 5دءعط8 ع56داء: كما أن افتقارها 
إن الجدكوجون يجعلها ايض اكقر طراوة 0 

عنناك تسبة التعوم القابل للذكل من الأسمناك قيعا لشكلها 
وعمرها ومرحلة النضج الجنسيء وعادة ما يتراوح بين 14 
“6١‏ من وزن السمكة الكلي. وتختلف هذه النسبة باختالاف 
شكل السمكة؛ ففي الأسماك الطويلة مثل الماكريل والبوري 
قد تصل النسبة إلى /١‏ وتكون أقل في الأسماك ذات الرأس 
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شكل )١(‏ شلالات النيل الأزرق بعد خروجه من بحيرة تانا في 
هضبة الحبشة وضحالة الماء فيه فى بعض أماكنه 


الكبير مثل سمك القد والبياض فتتراوح بين 0” إلى ١://!"ا‏ 
بينما نسبة التشافي (وهي نسبة اللحم الأحمر العضلي في 
الذبيحة) في اللحوم الحيوانية لا تزيد عن 1١‏ 

تمثل العضلات الحمراء في الآسماك ٠١‏ من حجم 
العضلات حيث تمثل العضلات البيضاء 1/٠١٠‏ من جملة 
العضلات فيكون بذلك لحم الأسماك لحهما ظريا شاع غلي 
تركيب اللحم السض تيا اسه 

يربط النسيج الضام العضلات من العمود الفقري إلى الجلد 
في أعلى ظهر السمكة ولا توجد أنسجة ضامة بين الخيوط 
العضلية. بل يوجد غشاء رقيق بين طبقات العضلات وهذا 
يضفى على لحوم الأآسماك صفة الطراوة لقلة الأنسجة 
الحبا ما افة. 

تفتقر العضلات في الآسماك إلى وجود الأربطة 65م هلمع 1”' 
( تحيط بالعضلات في اللحوم الحيوانية وتمتد حتى نهاية 
طرفي العضلة لربطها بالعظام القريبة منها وهذه الأربطة 
موجودة وبغزارة في عضلات اللحوم الحيوانية لارتباطها 
بالعظم). 

فى أسماك القرش والأسماك التي تسبح بسرعة كبيرة 
لتلتهم فريستها توجد كمية كبيرة من العضلات الحمراء 
في منطقة الذيل كما في الشكل (8) تأخن نفس التركيب 
الطبقي والحلزوني كما في العضلات البيضاء. 

كل الطبقات العضلية تمتد على طول السمكة ومربوطة 
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للحت ٠‏ عد 
كك هر - : 


شكل )١(‏ نهر 11201 1051 10101 في نيبال الذي يبين فيه 


شكل (؟) أشكال وألوان بعض الآسماك وطرقة سباحتها في الماء 


معرفة التركيب الكيميائي للحم الطري 

أ. يتركب اللحم الطري من عدة عناصر كبقية أنواع 
الح عر ب انا معدو الس كن 
الماء في الآسماك تصل نسبته إلى “2/١‏ في الآأسماك 
غير الدهنية بينما نسبته في الآسماك الدهنية هي 
٠‏ ويتحد الماء مع البروتين بحيث لا ينفصل عن 
اللحم حتى مع الضغط الشديد. 

ب. تتراوح نسبة البروتين في الأسماك بين 57-١6‏ على 
حسب نوع الآسماكء ويتكون البروتين من سلاسل 


من وحدات كيميائية متحدة تكون جزئيا ططوران هرة 
ل ع من الاحماكن الآفينية مع وجود عنصرين 
مهمين 58 فنن الأحماكن. الاميثية الكبرووية زهها 
الليسين عصلةرا والميثايونين 1111102126 بتركيز 
عال 58 ضي لحوم الأسماك؛ ولذلك فهما يعطيان 
ات سد للحم السمك. وتكون نسبة البروتين 
إلى البناء غالبا تم 1 كما تورحد احياطن امنتية 
مهمة مثل الارجنينء التريبتوفان. وغيرها. وهي 
مهمة للمحافظة على أنسجة الجسم ولبناء ما 
يحتاجه الجسم في عمليات الترميم التي تحدث 
لآنسجة الجسم. ويحتوي السمك على نسبة عالية 
من حمض الغلوتميك؛, وهي مادة ضرورية لوظائف 
الدماغ والأعصاب والآنسجة 
الدهون في الآسماك عبارة عن زيوت ومواد شمعية 
القوام.وااحماض دهنية وغالبا على هيكة هون غير 
مشبعة وتتراوح نسبتها من 0 و-١27/,‏ ونسبة الدهون 
إلى الماء في الآأسماك هي ٠٠١:١‏ وكلما زادت نسبة 
الدهون نقصت نسية الماء والعكس صحيح. وقد 
يصل مجموع الماء والدهون إلى ./١‏ وتختلف نسبة 
المواد الدهنية في الأسماك باختلاف أنواعها. قفي 
بعض الأنواع مثل سمك موسى نسبة الدهون 0, ٠‏ 
من وزنه. وسمك المرجان “٠:9‏ وسمك البلطي 


د وسمك سلطان إبراهيم 1 وسمك 


البوري 1/8: وسمك التونة الخفيف المحفوظ بالزيت 
"١‏ وسمك السلمون 06/, ٠غ“‏ وسمك السردين 
المحفوظ بالزيت ./”"١/‏ 

ث. تحتوى ستاك على مجموعة من فيتامينات 5 
عن في كما 3 تحلاوى رعلى: | ومينجا -"؟ وهو غير موجود 
في أنواع اللحوم الحيوانية اشرق وعلى حمضص 
الدوكسي هيكسايونك 1011/6 وهو مهم جدا للوقاية 
من الإصابة بالعشى الليلي. 
اح وا + “ من الكالسيوم وهذا لا يقدمه على 

الفسفور له دور بالغ الآهمية في حياة الآنسجة إذ يساعد 
العمود الفقري والأمسنان على لسرا يحقق التوازن 
لحم السمك لا يحتوي على أشباه السكرء الغلوكسيدات: كما 
عر ع تي كين لجيكري تناك يمي لمن 


مقارنة بين اللحم الطري واللحوم الحيوانية 
وللمقارنة بين اللحوم الطرية واللحوم الأخرى لابد وأن 


شكل (:) يبين الشكل الخارجى لعضلات السمكة حيث تظهر العضلات في صورة طبقات أعلى وأسفل الخط المحورى الجانبى في السمكة 
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.١‏ التركيب التشريحى للحم. 
ا التجحكن الشكر زويكوس العضبلات: 


أولا: التركيب التشريحي 

مما سبق عرضه من بيان التركيب التشريحي للحوم 
الأسماك نستخلص النقاط التالية التي تشير إلى طراوة 
هذه اللحوم البحرية: 

1 تغظيلات الأسماك هيازة عن طبقات وقيقة السعك» 
حيث طول الخلية العضلية لا يزيد عن ٠١‏ مم بيئما 
عضلات اللحوم والدواجن عبارة عن حزم عضلية 
وطول الخلية العضلية هو طول العضلة نفسها!"! كما 
هو موضح بشكل (1) وقد تصل طول العضلة في 
بعض الذبائح من 6١ -5١‏ سم. 

". نسبة الماء في الأسماك (قد تزيد عن )7/7١‏ أعلى 
منها في اللحوم الأآخرى (من 7١‏ -704) وهذا 
يضفى على اللحوم البحرية طراوة. 

"؟. نسبة الآنسجة الضامة والأربطة العضلية في لحوم 
الآأسماك (شكل 07 7) أقل بكثير عنها في اللحوم 
الآخرى (شكل١١)‏ وهذا يميزها بالطراوة وهذه 
الأنسجة الضامة التي تجعل اللحم صعب القطع 
والمضغ. 

غ. نسبة الآوعية الدموية في لحوم الآسماك البيضاء 
أقل بكثير عن اللحوم الأخرى وهذا ما يعطى للحم 


شكل (5) يبين تركيب العضلة وانثنائها على شكل ثلاثة أحرف (د) وتكوين 
شكن الا كن الأخماد الأماهى والبزوز السخروط قن الأضهاه التشافي 
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الأوهنة الدغوية قر كي مين ابحة مطاطنة #التحيةق 
بالاستاخ غتد مضقها. 

6. عضلات الحيوانات عبارة عن حزم عضلية مفصولة 
عق طبه منشاء. سميك .مره الاشبحة الضافة: 
وكل حزمة تحتوى على مجموعة كبيرة من الخلايا 
العضلية مفصولة أيضا عن بعضها بالنسيج الضام, 
وتتجمع الحزم مع بعضها في نهايتها بأربطة قوية 
تسمّى 1620025' لربط العضلة بالعظام القريبة 
منها (شكل ١‏ ). 

إن وجود الأنسجة الضامة بين الخلايا العضلية وبين الحزم 
العضلية وحول الحزم العضلية وربطها بالعظام والعمود 
الفقرى. ووجود الآنسجة الليفية بين الآنسجة العضلية 
ووجود الجليكوجين بنسبة كبيرة؛ وكثرة وجود الأوعية 
الدموية (الشرايين والأوردة) والأعكحباب 562 اللحوم 
في قطعها اوحافيها أو أكلها وكل هذه الأشياء مجتمعة تفتقر 
نسية الدسوة.: الضلية والانسحة الدهنية فى الأسماك 


قليلة جداء وغالبية الدهون عبارة عن مواد زيتية أو شمعية 
القوام» بينما في اللحوم الحيوانية الأخرى فإن نسبة الدهون 
التي تتخلل الآنسجة العضلية تتراوح بين 7-7 وهي دهون 
مشبعة صلبة (شكل ؟١):‏ 


شكل (1) قطاع طولى في جسم سمكة السالمون يبين تراص 
العضلات بطول جسم السمكة 


شكل (72) يبين قطاع عرضي في السمكة وتظهر العضلات البيضاء 
أعلى وأسفل الخط المحوري وعلى الجانبين على هيئة طبقات 
ويفصل الطبقات عن بعضها غشاء رقيق من النسيج الضام وتظهر 
العضلات الحمراء على جانبي القطاع باللون الأحمر الداكن 
لاحتوائها على أوعية دموية كثيرة. 


يتخلل الانسحة العضلية الحيوانية أنسحة ليفية 11140108 
عنا655 وتتكون من خلايا ليفية تسمى فيبروسيت 
5 هوهي تعطى للنسيج العضلى متانة وصلابة 
شكل (؟1)+ نيتما عضلات الأسيماك: تفتقر الى هذه 
الأنسجة شكل .)١5(‏ 

إن التركيب التشريحي للحوم الحيوانية بهذا الوصف 
السارق ذكره عتانيب تياف لطبيعة إعاقلة هزم الحيوانات 
في الطبيعة من سعي وجري وحمل للاثقال على أرض يابسة 
تختلف بين السهولة والوعورة» ولو كان تركيبها التشريحي 
كما في الأسماك لتمزقت العضلات مع السعي أو الجري 
أو حمل الأثقال لأول وهلة وصدق الله العظيم الذي قال في 


سورة الأعلى: «! © ()] © !| 5 ]أ لا ٠“‏ 
ال ؟ للا 7» 

ثانيا: الفحص الميكروسكوبى للعضلات 2 
اللحوم الحيوانية والسمكية 


عند عمل قطاع عرضي في عضلات سمكة 1170116' نجد الاتي: 
.١‏ العضلات الحمراء في الأسماك بها كمية من الأوعية 
الدموية اكتن فين العضيلات» السكنا ع :وخلاياها 
متلاحمة وتفتقر إلى الأنسجة الضامة أو الدهنية 


.)١6 (شكل‎ 


ا العشبلآهه البيطباء تقتقى الى الاشيسة الضامة 
وخلاياها متلاحمة وتفتقر إلى الأوعية الدموية 

(شكل .)١6‏ 
عند عمل قطاع عرضي في عضلات اللحوم الحيوانية نجد 


.١‏ كمية النسيج الضام أضعاف مضاعفة للحوم 
البحرية (شكل١1١).‏ 

؟. عدد الأوعية الدموية في اللحوم الحيوانية أكثر 
بكثير عنها في اللحوم البحرية. 

؟. كثرة الآنسجة الدهنية بين حزم العضلات الحيوانية 
(شكل1) كتيرة جدا ول توجد في اللحوم البحرية. 

عند مقارنة قطاع طولى في عضلات اللحوم الحيوانية 
وسمكة اللوت 1501" يتبين الآتى: 

1 وحود الاشبحة الضامة بيخ الخلايا العضلبة بكثرة 
في اللحوم الحيوانية وعدم وجودها في الأنسجة 
البحرية (شكل .)١7‏ 

؟. تلاحم الخلايا العضلية في لحم سمكة اللوت عنها 
في اللحم الحيواني. 


الفوائد الغذائية للحم الطري 

وتعتبر الآسماك من الوجبات الشهية والهامة في قائمة 
الأعذية الصبحية ١د‏ الآأخذية السوويره لعناها دالا حماض 
الدهنية” الاساسية” -والطاصير 'الفعدنية: والقيثاميتات 
التي يحتاجها الجسمء لذا تعتبر قطعة الفيليه مع بعض 
الخضراوات (صحن سلطة) وجبة صحية رائعة لجميع 
شرا اجا وتصرص ‏ احيب شيك اسه قل 
من زيت الزيتون البلدي مع تناول العصير الطبيعي بدلا مرخ 
فتاول المشرويات القازية كما بحرت الفادة. 


ومن أهم فوائد السمك: 

أ غتاه والبروتيتاةه التى تحتو اأحماضا :أمينية 
مهمة مثل الآرجنين: التريبتوفان؛ وغيرها. وهي 
مهمة للمحافظة على أنسجة الجسم ولبناء ما 
يحتاجه الجسم في عمليات الترميم التي تحدث 
لآنسجة الجسم. ويحتوي السمك على نسبة عالية 
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شكل: (1) سين تر كيب المظلات الخورا فقن ديل سطيكة القرون 


وهي طبقات بنفس تركيب العضلات البيضاء ولونها أحمر داكن 
لاحتوائها على كمية كبيرة من الأوعية الدموية وهذا الذى يعطيه 


السرعة القوية في الهجوم 


من حمض الغلوتميك؛, وهي مادة ضرورية لوظائف 
الدماغ وَالأغضياب والانسيحة: وقد أخاويرت دراسة 
نشرت في دورية علوم الأويكة وصحة المجتمع في 
عام 5١٠6م‏ بأن النظام الغذائي الغني بالأسماك 
سناعن. على ثمى الآحنة؛ وكلما ااتفعت. 'كنيات 
الامتمالق الف تنتاولها التساغ الحوامل خلال فترات 
الحمل المتأخرة: كلما قلت نسبة صغر حجم الأجنة 
بينهن. كما نصح المختصون بضرورة تناول المواة 
الحامل وجبتين من الأسماك أسبوعيا. 

وقد ذكرت وكالة (رويترز) من نيويورك'''': أن 
دراعة طبية حديكة. أظهرك اخ الأطفال فى عهمر 
ثلاثة أعوام الدين كامت أمهاتهم يكثرن من تناول 
الابيماف اتناء الحم ,سيعلا اداع اكشيل فى هدة 
تجنبت أمهاتهم المأكولات البحرية. 

معيدرا مههاً من مصادر الكالسيومم, واليود, 
بوظائفها الحيوية. ويقوم الفوسفور الموجود 
بالسمك خاصة انواع السردين بتنشيط الذاكرة: 
وله دور مهم في بناء العظام. كما أنها غنية باليود 
الضروري لوظائف الغدة الدرفية. 
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و 


يحتوي السمك على فيتامينات مهمة للجسم 
ويحتوى السمك على فيتامينات مهمة مثل فيتامين 
(أ) وفيتامين (د) وتختلف بمقاديرها من نوع سمك 
لآخر وهي تكثر في الكبد بشكل خاصء وكما يعرف 
الجميع فوائد وأهمية زيت كبد الحوت المركز من 
هناد الفيداميتابسى كان السونك قد اه عهفاة سويد 
لا محدون إطلؤافا على تثارل وخاصة بالنسية 
للأطفال والرضع منهم حيث يعطى الطفل من -١6‏ 
٠‏ جرامات سمك مرتين لثلاث مرات في الأسبوع 
هذا المقدار من السمك يحتوي على فيتامين (1) 
زعنامين (4) شتير حاقها جيذ لتنوين السافين 
اما تان بكري ب حي اسح سانا دل 
وزيت كبد القد 011 +ع11[ 00.) غني 58 بفيتامين 
(أ) الضروري لسلامة البصر والجلد والآغشية 
المخاطية: ونمو الأنسجة والعضلات. 

أمّا فيتامين ب فهو يتركز في حراشف وعيون بعض 
الآسماكء أمّافي اللحم فهونادر لكن فيتامين (سي) 
غير موجود على الإطلاق في السمك, وهذا ما يفسر 
إضاية البحارة قديما بالأمراكن» إن كانوا يتعذون 
لبر عر السك ورين لكين 
بالإاضافة لذلك وجد أن تناول السمك ومنتجاته 
يساعد في تحسين الوة متسندهيا اللبلنة لاله 
يحتوي على حامض الدوكسيهيكسايونك 1011/48 
الذي يساعد على إنتاج الخلايا العصبية الحساسة 
فى العينء وذلك يغلل من الإضابة بارقفاء حصلة 
العين وإعتام العدسة التي تسببه الشيخوخة وبعض 
الأمراض مثل مرض السكريء حيث يعمل هذا 
المرض على قلة التروية في العين وأجزائها. 

لحم السمك لا يحتوي على أشباه السكرء 
الغلوكسيدات؛: لذلك يعطى لمن يتبع حمية غذائية 
لتخفيف الوزن. 

وجود مادة الاوميغا -3, وهى موجودة في دهن 
السمك وجميع ثمار البحرء وعلى عكس الكولسترول 
الذي يضر بصحة الإنسانء فإن احتواء دهن السمك 


شكل (5) يبين الحزم العضلية في كل من لحوم الأبقار (يمين) 
ولحوم الدواجن (يسار) وربطها بالعظم بالآربطة القوية 


على مادة اوميغا يمنع إصابة الأجسام بالجلطات 
الدموية التي تصيب القلب والدماغ: وجميع الآسماك 
تحتوي في جسمها على اوميغا-؟ بنسب مختلفة 
على حسب كمية الدهون فيها. وأهم آنواع السمك 
التي تحتوي على نسب عالية هي التونة: السردين, 
العلدرج بسك | لالب امير ويفضل لمرضى القلب 
تناول السمك ثلاث مرات في لو يه وقاية 
تامة: إلا أن أنعانا حديفة فشك أن أكل السك ولق 
مرة في الشهو بعدنث وقاية بحيودة, و الأسماك القنية 
بمادة اوميغا -". هي ضرورية في غذاء المرضى 
المصابين بعرض (لتصلب اللويحي) 16م18ت1 
5 و وهو مرض يصيب ( النخاع الشوكي). 
ويمنع السمك تفاقم هذا المرض الذي لم يوجد 
لندواء.ضعان لبعالحته الى الآن!١!‏ ويفضل السك 
البعر على السمك التميري: ويفضل أكل السمك 
طايما عن كونه 0ه 
وأكد الأطباء في دراسة لهم التي نشرت في دورية جمعية 
القلب الأمريكية في عام ”23200 بأن تناول الأسماك 
الزيتية مرتين في الأسبوع على الآقل قد يمنع الإصابة 
بالآزفاف: القلبية: كما تصحت مؤيسنة القلب البريطاتية 
كل شخص بأن يأكل الأسماك الزيتية مرتين على الآقل كل 


ل 000 
اغلة اقم 


لانن 
وكخا [سسححيس كس ] 
كا سو كسم 


ا 

فيه عبارة عن حزم والحزمة تحتو ى على خلايا عضلية مفصولة عن 

بعضها بنسيج ضام؛ وكل حزمة محاطة بنسيج ضام حولها ثم تجتمع 
الحزم مع بعضها بنسيج ضام أكثر سمكا ليعطيها الصلابة 


أسبوع. كما نصح الخبراء في الحكومة الأمريكية بتناول 
الفزيد ف الاسها مخاضية الاسماك الرشبة هذل المبلدوة: 
ويمكن امكو ذلك بمعدل كالات ميرات السيوعيا: 
الأسماك تقي من الخرف: 

أفافقكوافنة غلفية ببريملانيا ""كياق شاول الاسماك ريكترة 
ال ا ل اي ال وأجريت الدراسة؛ 
التي شملت شخصا تزيد أعمارهم عن عام 
في ١١‏ منطقة ريفية ومدنية في كل منء بيرو والصين 
والمكسيك والهند. وفي المناطق الريفية في كل من كوبا 
وجمهورية الدومينيكان وفنزويلا. وتبين في هذه البلدان ما 
عدا اليقث وحود ارشاطونق بين قلة اتتيلاك الاسيماك 
وانفشاو الغرف:. 

وخلاصة القول في هذه المسألة أن الآسماك لا تختلف 
كثيرا قن قينتها القذائية هاللحود: التحيوانية تمتو .على 
نسب متقاربة في مكوناتها الغذائية مع لحوم الأسماك وإنما 
الأسماك تختلف عنها في احتوائها على أوميجا -5 وهذا 
الحامض الدهنيليس له دخل على الإطلاق بطراوة اللحوم 
البحررة خصوصضا ذا عرنا إن شعي الدهن فى الأببياك 
تتراوح من 0 - “١7‏ على حسب نوع السمك وهذه الفروق 
الضئيلة في الجدول التالي/"" 
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شكل )١1١(‏ تتكون العضلة من عدة ألياف عضلية على شكل حزم. ذات 
لون احمر لاحتوائها على الهيموجلوبين وهو بروتين متخصص في نقل 


ويلاحظ ارتباط العضلات بالعظم عن طريق الآربطة القوية 005مع]' 


> - يه 


شكل(١١)‏ يبين قطع من اللحوم الحيوانية بها كميات كبيرة من 
الآنسجة الليفية (يمين) والآنسجة الضامة (شمال). 

التركيب الكيميائي لبعض لحوم الحيوانات 

والدواجن والآسماك ( جرام/ ٠ ٠‏ جرام لحم) 
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شكن :11 ) ادوم حوانية يكجانيا الدهون الصلية 


شكل )١5(‏ قطع من لحوم الأسماك وهي عبارة عن طبقات وتفتقر 
إلى الآنسجة الضامة أو الأربطة 1620015 أو الأنسجة الليفية. 


أوجه الإعجاز العلمي 

لقد وصف القرآن الكريم لحم الحيتان والحيوانات البحرية 
بأنه طري حيث لم يستطع علماء البيولوجي بيان هذا 
الوصف من منظور علمي إلا في القرن العشرين:. وهذه 
صورة من صور الإعجاز العلميء إذ بينها النبي محمد َكل 
مرم قبل لقنا كثز مع +15 سنة. 

كما يتضح هما سيق غرضة أن أوجة الإعجاز العلمي في 
طراوة لحوم ا سوام كاري حا شونا أو ملحا 
أجاجا نابع من التركيب التشريحي والفحص الميكروسكوبي 
لهذه اللحوم؛ وليس كما ذكر بعض العلماء أن وجه الإعجاز 
في الآية الكريمة موضع البحث هي تركيب جلد الأسماك 
والذي يعطل الخاصية الآسموزية فيمنع خلايا السمك في 


(13) قطاع عرض 1 لعضلات حمراء والشكل ((1) قطاع طولي لعضلات بيضاء بالصبغة الزرقاء ويلاحظ فيهم جميعا قلة الأنسجة الضامة 
والآنسجة الليفية أو الدهنية 


المياه العذبة من الانفجار أو يمنعها من 
الانكماش في المياه المالحة فتموت في 
كلا الحالتين'"'' وهذا الكلام على ما فيه 
من رؤية صحيحة إلا أنه يخدم مجالاً آخر 
من مجالات الإعجاز العلمي وهو مناسبة 
البيئة لكل مخلوق وينتظم مع تفسير قول 
الله تفالى: 

<< ألا لاس للا 2»* 
أو أن وجه الإعجاز في اللحم الطري في قيمته الغذائية/") 
1" وهنا ايضا لا سكيم مد مقهوم كلنةطرى في اللنة: 
والكلمة تشير إلى وصف اللحم وليس فائدته. 
ولقد حدد الله عز وجل اللفظ بكون لحوم البحار طرية ولم 
يقل هفيدة أن اذاكه قيمة هذّاقنة.: ان فظمة الله سبحانه 
وتعالى تتجلى في هذه الآية الكريمة. صدق اللّه وبلغ رسوله 
واني على ذلك من الشاهدين. 
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لاحظ لون العضلات باللون الوردي واللون الأزرق عبارة عن أنسجة غضروفية في القطاع. 


!] 
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تأثير الصوم على وظيفة الدماغ البشرى 
باستعمال الرنين المغناطيسي الوظيفي 


يعتبر الصوم عامة: وصوم رمضان خاصة:؛ من السلوكيات الغذائية المهمة لك العالم العربى 


الإسلامي» وهو من الممارسات المشتركة الأكثر تفشيا 4 هذا العالم. ولدذلك نحتاج إلى تأمل مستمر 


ودراسة متكررة لهذه الشعيرة التعيديك. 


من حكم الصوم: 

فخ يحقائق. العياد اه الغالية أن أقفال الله قاتى 9 كلو 

من حكمة:؛ وأنه سبحانه ما شرع لعباده شيئًا إلا وفيه حكم 

كتيرة اقل تمورف ينكنها وكن لاتير فم شين هذهاء :دمن هينه 

التشريعات الصيام؛ فهو عبادة كبيرة تحقق فوائد لا تحصى 

للأقواق المجتمعا كي ذ كر العلماء فنها: 

.١‏ مثلا ما يتعلق بالجانب التربوي الإيماني كتقوية 
أخلاق الإرادة والصبر و التحكم في الشهوات... 
". ما يتعلق بالجانب الصحي حيث أنه من الثابت أن 

لكثير من الآمراض صلة بالنظام الغذائي كما ونوعا 
مصداقا لقول النبي عليه الصلاة و السلام«ما ملا 
ابن آدم وعاء شرا من بطن''': بل إن أول خطيئة 
لآدم كانت عن طريق الأكل «وقلنا يا آدم اسكن أنت 
وزوجك الجنة. وكلا منها رغدا حيث شتتماء ولا 
تقوما هذه الشحرة كتكونا من الخلا لدف 

وقد أدرك السلف بشكل عام ليس فقط الآثر السلبي لكثرة 

الآكل على صحة الإنسان: بل أيضا على وظائفه العقلية فعن 

أبي سليمان الداراني أنه قال» إن أردت حاجة من حوائج 

الدنيا و الآخرة فلا تأكل حتى تقضيهاء فان الأكل يغير 

العقل» . وعن عمر بن قيس «اإياكم والبطئة فإنها تقسي 

القلب»!” *'. و يهتم هذا البحث الذي نقدمه بهذه الناحية 


خاصة. 
أهداف البحث: 
وعلى الرغم من الفوائد المياشرة وغير المياشرة المتداولة 
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د. لسعيد بجراقف 


قسم العيزياء الحيويه ومناهج الرنين المعناطيسي 
مختير علوم الأعصاب السريرية. كلية الطب و الصيدلة. 
جامعه قماس, المملكه المعربيه 


دون هوم 1 


الصورة البيانية ١‏ : حجم أنسجة الدماغ المشتغلة بالتحكم في الوظيفة الحركية قبل 
الصيام وفي أواخر شهر الصيام. 


7 
15 
41 
1 
0 
01 
2 
ا 


الصورة البيانية ؟ : تغير قوة الإشارات بالنسبة المؤوية فى الأنسجة الدماغية 
المعنية بالوظيفة الحركية قبل الصوم وبعد حوالي شهر من ممارسته. 


لهذه الممارسة السلوكية الغذاتية, إلا أنه لم توجد لحد الآن 
دراسات علمية تتناول التأثيرات والفوائد المباشرة للصوم 
على الجهاز العصبيء وتشمل الدراسات المقصودة هنا 
تأثير الصيام عامة على صحة وأداء الجهاز العصبي عموما 


وتأثير صوم رمضان خاصة على وظائف الدماغ. في هذه 
الورقة نتناول تأثير الصوم على التحكم في وظائف الدماغ 
عند عينة من المسلمين من العالم العربي: وذلك باستعمال 
الرنين المغناطيسي الوظيفي. 

وتقتصر هذه الدراسة على متطوعين أصحاء يؤدون الصوم 
كشعيرة تعبدية. أما تقنية الدراسة فتقوم على قياس نسبة 
الأكسجين في أنسجة الدماغ المتحكمة في الوظائف. ويمكن 
القيام بهذه العملية بقياس الفوارق بين نسبة الأنسجة 
المؤكسجنة وكذلك قوة الأكسجنة في نفس الأنسجة. 
وتقوم التقنية على استعمال التصوير بالرنين المغناطيسي 
المخريي كار 

منهج البحث وأدواته: 

اعتمدت هذه الدراسة ستة متطوعين من العالم العربي 
بدؤُوا الصوم في شهر رمضان ولم يسبق لهم الصوم في 
شعبان أو خلال السنة ومتوسط عمر العينة هو١:‏ سنة علما 
أن جميع المتطوعين مارسوا شعيرة الصوم منذ البلوغ. في 
هذه الدواشة اعتعنت مجم وهفين هخ القيامات» المحبوعة: 
الآولى تم إجراؤها في العشر الأواخر من شهر شعبان في 
حين أن المجموعة الثانية تم القيام بها في الخمسة أيام 
الاخيزة من رمصنان: 

وقد أجريت القياسات باستعمال المرنان المغناطيسي 
بقوة 4, ١‏ تيسلا. وقد قام المتطوعون أثناء القياس بنشاط 
حركي يدوي حيث أن الوظيفة المستهدفة في هذه الدراسة 
هي الوظيفة الحركية. 

وبعد الانتهاء من القياسات تم معالجة المعطيات المجمعة. 
أثناء عملية تحليل المعطيات اعتبرت الفوارق في القياسات 
دون معنى باعتماد المعيار الاحتمالي لآقل من ٠,٠٠١‏ أو 
واحد في الألف. 

نتائج ومنافشك : 

أظهرت النتائج أن حجم أنسجة الدماغ المعنية بالتحكم 
بالوظيفي الحركي كان أكبر منه بعد الصيام مقارنة بوضعه 
قبل الصيام عند كل المتطوعين (الصورة البيانية: ,)١‏ 
كما أظهرت نفس النتائج أن قوة الإشارات العاكسة لمستوى 


اشتغال الأنسجة الدماغية في الوظيفة المعنية هي أقوى بعد 
حوالي شهر من الصوم مقارنة بالوضع قبل الصوم مباشرة 
(الصورة البيانية: ؟). 

الخخلاصك : 

وفي الختام يمكننا أن نخلص إلى ما يلي: 

أولا: أن العينة المدروسة أثبتت أن للصوم تأثيرا على 
الحجم المشتغل من نسيج الدماغ بالتحكم في الوظيفة 


الحركية. 
ثانيا: أن للصوم تأثير على قوة اشتغال نفس الآنسجة في 
التحكم الوظيفي الحركي. 


وفي الآخير يمكن القول أن الصوم كسلوك لنظام غدائي له 
تأثير مهم على تحسين التحكم في الوظيفة الحركية: التي 
هى موضوع هذه الدراسة ويبذلك يمتح المجال للدراسة 
العامة للصوم في مختلف مراحله و تفاعله كنظام للتغذية 
على مختلف الوظائف للدماغ. 


الهوامش: 
أ. .ؤزاهالقرمذي في الست 
؟. '“سووة البقرة آية:ة؟ 
". الصيام و التربية على التقوى؛ لعبد السلام الآحمر. ص ١0‏ مطبعة 
المحاوق الحديدة والرنا كو المتريه طبه ان مدا 
٠.4‏ فقه الصيام ليوسف القرضاويء. ص ١؟١؛‏ مكتبة وهبة بالقاهرة طبعة 
0" 
. جامع العلوم و الحكم لابن رجب الحنبلي ص 455؛ دار المعرفة؛ طبعة 
١‏ 
11 للاعظ ملاع حمصامذ يله هه غهوءزدامظ .5210 .6 
نهأوع1 3 غ2 عصمتلمع مط كناد للحاكاد بعصزون] 
-51 5ع28] ,51 ,2 عناؤو5] ,19 1701 ,عف دمص[ معت احا 
112[ ,5101 
006551 220102 1/1521 بلد اه غهءزنامظ .5210 .7 
117 كمد 11[ا مخ :د5غخمءءوء01ل20 لمطهد 5غ1داله مآ 
لدعتلع مصماظ :1250م لمخمع حطمهاعععل مه ذه 
ولاك -124136 مآ وعوصاعدمم] ممه وع10مصطاءء 1 
م]ع5 
عملل معط 17ك1[قمعذ عمصاولا بله غأء 24 د80 .5210 .8 
عط منتوءظ 0 1كل[1ا3 غم ماوع1 3 عد 1د لاه 
عتاع مع 112 زواع 1ع مخ تلاط تامءه115ذ مغ عممع 


عه 82101027 رذعاووط2١]1‏ صا كلهتاءغ12]! ععصفمدموع] 
9إلنا[ ,57 ,16 101 زعصءللء11 
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دورات تدريبية في الإعجاز العلمي للمعلمين والأثمة 
والدعاة في وزارة التربية والتعليم ووزارة الأوقاف 


قامت الهيئة العالمية للإعجاز العلمي في القرآن والسنة 
بالتعاون مع جمعية البيئة العربية ومديرية التربية والتعليم 
بالإسكندرية بافتتاح دورة إعداد المدربين لتدريب المعلمين 
على مادة الإعجاز العلمي والتي بدأت فاعليتها يوم السبت 
الموافق 0/4/ ١٠١٠م‏ 50/74/١87١ه‏ وعلى مدى ستة أيام 
متواصلة من /- ١١‏ مايو ٠٠١٠١‏ بواقع ٠١‏ ساعة تدريبية. 

شارك في اللقاء أكثر من ١6١‏ معلم من مختلف الإدارات | 
من مديرية التربية والتعليم بالإسكندرية. 


+ » » 
دورة تدريب المعلمين على مادة الإعجاز العلمي بدمنهور 


قامت الهيئة العالمية للإعجاز العلمي في القرآن والسنة بالتعاون مع جمعية الأسرة المسلمة ومديرية 
التربية والتعليم بالبحيرة بافتتاح دورة إعداد المدربين لتدريب المعلمين على مادة الإعجاز العلمي 
والتي بدأت فاعليتها يوم السبت الموافق 5غ17/7/ ١٠١7م‏ 17/75/ ١٠١٠م‏ وعلى مدى ستة أيام متواصلة 
من ١١-8‏ مايو ٠٠٠١‏ بواقع ٠٠١‏ ساعة تدريبية وحضر الأفتتاح معالي السيد اللواء/ محمد سيد 
شعراويء. محافظ البحيرة. وشارك في اللقاء أكثر من 76١‏ معلم من مختلف الإدارات من مديرية 
التربية والتعليم بالبحيرة. 


معأ السكن اء 3 | 
» ©» » لي السيد اللواء/, محمد سيد شعراوي 


6ه امه > عر ٠. ٠. ٠. ٠.‏ 
د ندريب الاتمة والدعاة على مادة الإعجار العلمى 
شارك في اللقاء أكثر من ٠٠١‏ إمام وداعية من مختلف الإدارات من مديرية أوقاف البحيرة وكبار المسئولين من وزارة الأوقاف 
ومديرية أوقاف ار وأسناكنة لاا لا اللّه عز وجل حققت 5 الكتيوق من الفوائد العظيمة بالئسية لهم 
»> »© ©» 
كنساسا للسنتضيف ندوة الاعجار العلمى 

نظم مكتب الهيئة العالمية للإعجاز العلمي في منطقة الرياض بالتعاون مع الجمعية الإسلامية والمنظمة الإسلامية للصحة 
والتدمية والأعمان الاجتماعية وردوسل في الكونغو الديموقراطية مؤّخرا ندوة يعنوان (القران علم ودعوة) بمجمع الشيخ 
حمدان بن راشد آل مكتوم في كنشاساء وأشرف على حفل افتتاج الندوة ممثل المسلمين في الكونغو الشيخ عبد اللّه منغالا 
والنائب البرلماني موس كاليما سكرتير عام الجمعية الإسلامية والسيد ثابت أبو بكر رئيس جمعية أردوس ومدير منظمة 

الدعوة الإسلامية وعدد من المشائخ والآئمة ورؤساء الجمعيات الإسلامية. 
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أمير جازان يشيد بدور الهيثة العالمية للإعجاز العلمي 


اكد يويطة ابجات ‏ ماعب لبر الفي اعر محيد امير 
بن عبد العزيز على أهمية الدور الذي تقوم به الهيئة العالمية للإعجاز 
لعلو فى القتر انرو السينة فى نيان أربيد القهحاز النلض فى القوان 
الكريم وتوظيفه في الدعوة إلى الله سبحانه وتعالى ودخول عدد من 
العلماء في الإسلام نتيجة للجهود الكبيرة التي تطلع بها الهيئة. 

جاء ذلك في جالسته الأسبوعية التي عقدت مؤخرا بقصره والتي ظ 
ع لبناضة موضو الزعنها: العلنى فى القران والسقة: / 


»© »© » 


افتتحه الأمير فيصل بن خالد 
المؤتمر الدولي الثاني للطب النبوى التطبيقي 


أوصى المشاركون في المؤتمر الدولي الثاني للطب النبوي التطبيقي 
الذي عقد مؤخرا بقصر أبها ونظمه مستشفى أبها الخاص بالتعاون ا 
مع الشؤون الصحية بالحرس الوطني والهيئة العالمية للإعجاز العلمي ). , 
في القرآن والسنة على متابعة تنفيذ توصيات المؤتمر الدولي الأول 7 
للطب النبوي بشأن إنشاء مركز للطب النبوي ليكون منارة إشعاع لكل 
ما يتعلق بالطب الإسلاميء إضافة الى إنشاء كراس بحث علمية وحث 
يجان الأعمان يعن شدي الدعم ولعي اتتتكرل حي ظلمية الحا 
التبوى. التعاييقي, بوكان النزتسن كد افتضيه سباح سيو الملكى 
الآمير فيصل بن خالد بن عبدالعزيز أمير منطقة عسير بمشاركة 
عدد من الدول الإسلامية والعربية. ماليزيا ومصر والسودان وسوريا والمغرب والمملكة العربية السعودية. 
©» ©» ©» 


الندوة الدولية عن الإعجاز العلمى وابعاده التنموية 
والحضارية بالمعرب 
نظم مكتب الهيئّة العالمية للإعجاز العلمي في القرآن والسنة بالمغرب والمجلس العلمي المحلي لفاس.ء بالتعاون مع المجلس 
العلمي المحلي للرياط؛ ندوة علمية دولية في موضوع: الإعجاز العلمي في القران والسنة وأبعاده التدموية والحضارية: وذلك 
يومي : 71-77 جمادى الأولى ١45١هء‏ برحاب المجلس العلمي لمدينة فاس؛ أسهم فيها نخبة متميزة من العلماء والباحثين 
والمفكرين من جامعات مغربية وعربية. ومن خلال هذه الندوة تم التوقيع على اتفاقية شراكة بين جامعة سيدي محمد بن 
عبد اللّه والهيئة العالمية للإعجاز العلمي في القرآن والسنة؛ تقضي بفتح تكوينات مشتركة في الماستر والدكتوراه؛ وإنشاء 
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لساعة مكة المكرمة 
أكبر ساعة فى العالم تستقر على ارتفاءع [11/) مترا 
تشهد العاصمة المقدسة هذه الآيام تدشين أكبر وأشهر ساعة # العالم وشموخها ل سماء مكة 
المكرمة مع بداية شهر رمضان يتوجها من الجهات الآربع لفظ الجلالة» وسوف يتمكن المعتمرون 
والزوار والحجاج و أهل مكة المكرمة من ضبط أوقاتهم على هذه الساعة التي وضعت بأعلى أبراج 
البيت (وقف الملك عبد العزيز) المطل على ساحات ا لحرم المكي الشريف» حيث يعتبر برج مكة المكرمة 
الذي تعلوهالساعة ثاني أعلى برج 4# العالم بعد برج خليفة 2 دبي. 


رقطر ساعة يك البكرية 0 )عر فعا بيك ا رشاعها 
(41) مقر هن ماح التحرم ويمكن:رقيتها على اف 
رن قر مسا كديا كرون اصاءة مامه هيام 
وخضيراء وعلى مساقة 10 )١‏ كباومدر فى مباعة التهار 
غندما يكون لون الشساهة اميصن: 

وقد ركبت على جدران الساعة مصادر ضوئية (ليزر) 
تصدر إشعاعات في المناسبات المختلفة كالأعياد وإشارات 
ضوئية في أوقات الآذان. كما تم تخصيص الألوان الأبيض, 
والأخضين والاسيوت كانوان أرضعة ليجات اللعافة ناد 
وتارا: ولهذة السناغة نظام ممساية متعامل رضم العواهل 
الطبيعية من أتربة ورياح وأمطار ويتضمن مشروع الساعة 
أربعة ساعات في الجهات الأربع من البرج منها ساعتان 
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أ. يوسف الخضر 


ركيسيتان بارتفاع يصل إلى ( )6١‏ مترأ بمافيها لفظ الجلالة 
عيض 13 ] ساراء رتطيها 51 هدر أيا اماما 
العابيتان هين :اراهيما حرالي :ا مدو رعرد نهم 
(87) متو وقطرهما (90) مدر ,.وعقاهد. الساعة فى 
جميع أنحاء مكة المكرمة وفضي طريق مكة جدة السريع ولقد 
أطلق عليها (ساعة مكة المكرمة) وستعتمد كتوقيت زمني 
ثابت عبر وسائل الإعلام والجهات ذات العلاقة » وسيتم 
ربطها بأكبر مراكز التوقيت في العالم بما في ذلك لندن, 
وباريسء ونيويورك, وطوكيو. 

وغال تاكت الركيس والصدين العام لقندق يرب ساهة مكة 


محمد الاركوبي في مؤتمر صحفي عقده مؤخرا في دبي : 


1111111 العاله ساعة خاصة بهم 
عن يا سن اير ادوع تن السانه بجوار الحرم المكي 
ايروك تيدف إلى جدل ترقيه المدرقة المقريدةة مرحنا 
عالميا مقابل توقيت ( عرييتش ): 

وأضاف أن الساعة هي المعلم الرئيسي لمجمع ضخم مكون 
من سبعة أبراج تنفذه مجموعة بن لادنء: وتتولي إدارته 
فذقا مجموعة (فيرموفت )+ وييلخ طول السافة 2897) 
مذراء وفرطيها 1ك ]ترا وهي بحسب ما جاء في اللقاء 
الصحفي للأركوبي هي الساعة الأكبر في العالم» إذ أنها 
أكبر بستة أضعاف من ساعة بينج بن في لندن. 

وقال الأركوبي أن تكلفة المشروع تبلغ ثلاثة مليارات دولار, 
وقد تم صنع الساعة في دولة ألمانيا . وتشكل أعمال تركيب 
مامه طعي بج هرو وشينه ركه الضادة 


فيما تشرف شركة ين لاد على مشروع الأبراج ككل. 


د حا 


علاجة عوزيات وععبيواين مجر يناتا 


ححنةا نيم عي دعر يتلكليها -010 
٠ - :‏ ككس 
|4 - جه 

مرج قلشال سيره سس 


عاط ب قلي ء ايها ا 
اح فك ن لطم عير ت اأتيقسد 
نحط خولون كارتون ‏ شونة كويق اء* 


000 سو 


وذكر الأركوبي أن (برج ساعة مكة المكرمة) سيحتوي 
متحفأ إسلاميا ومرصدا فلكي يستخدم للاخواكن العلمية 
والبحوث الدينية؛ كما يتضمن البرج شرفة محيطة أسفل 
الساعات الأآربع وقد تم تخصيص مصعدين لنقل الزوار 
إلى هذه الشرفة التي يبلغ عرضها (5) أمتار. 

جدير بالذكر أن المشروع كان قور تسميته فبل بدء 
المشروع بساعة الملك عبداللّه بن عبدالعزيز الذي أمر 
بإنشاتها في أعلى البرج الخامس من مشروع وقف الملك 
فد العرير ولكن, بخادم الحرمين التترينين أصدن أخيرا 
كريما يعض يان يكون اسمها (ساعة فكة المكرينة ). 
وأشار الآركوبي إلى أن تصاميم أبراج الساعة قد روعي 
فيها التقاليد الإسلامية وهي وقف للحرم؛ وقال أن المجمع 
سيكون الأكثر تطوراً في العالم من الناحية المعلوماتية 
حيث يتميز المشروع ببنية تكنولوجية ومعلوماتية متطورة 
جد تيع حوالى ردخم عدن كيار سر من باذك الألياف 
لبر ةع قي سي السو يمسن 
ميا ب هر اك حيياف العانة . 
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هة مهدا 


صسافة والقف الله هده امهم ضر ا السستعر ن دا 


0 
9 


المخلوقات | اللمطخلسبة. . 
ذات أننشكا” مندسية 


رامي بن حسن الأحمدى 
إشراف الأستاذ الدكتور 
فهد بن عبد الرحمن الفاسي 


التفكر يش الخلق مما دعا إليهالقرآنالكريمء وعالم الآأحياء الدقيقة عالم واسع يشمل 
الفيروسات والبكتريا والفطريات والطحالبء والدياتومات نوع من الطحالب استطاع الباحث 
رامي الأاحمدي من خلال دراسته لأطروحة الماجستير أن يتعرف على أنواع بعض الدياتومات 
التي من خلا لها استطاع أن يقرر مستوى التلوث 4 بحيرة النورس 3# جدة:؛ وكان لافتأ للنظر 


تلك الآشكال الهندسية التى تم تصويرها بالمجهر الاإلكترونى على دقة حجم هذه المخلوقات 
الطحلبية إلا أنالناظر إليها من خلال المجهر الالكترونى يتبين كيف أن الله سبحانه وتعالى 
قد جعلها وفقا لأنواعها ذات رسومات هندسية رائعة تدل على أن الله سبحانه وتعالى هو البديع 


- 


©» يي 


الذي اتقن صنع الخلق. 
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أجريت هذه الدراسة في بحيرة النورس التي تقع في الجزء 
الأوسط للكورنيش الشمالي لمدينة جدة؛ وهي بحيرة شبه 
مغلقة ضحلة وذلك خلال الفترة بين ربيع ٠٠١4‏ إلى شتاء 
4 بهدف التعرف على أنواع الدياتومات 10126005 في 
كلف المنتحلقة و استعدامها كبو شر للقاويقى بالاضاطة إلى 
التعرف على الظروف البيئية من خلال تحديد الخصائص 
الفيزيائية والكيميائية للمنطقة. 


ولقد تم اختيار المنطقة بسبب وجود مصدر للمياه الجوفية 

المختلطة بمياه الصرف الصحي وحدوث تلوث لماء البحر 

وتم تحديد أربعة مواقع لجمع العينات تقع بين 

25,062 +002 1-305 ,ه0637 2136-2 5و 

, )<[ 2195 34< 34,.93<<, 22 39 06< 32.55<<( 

حك أ شم هن سن ساي امن رتاه 

تحديد نوعين من الدياتومات المقاومة للتلوث وهما 
(مطداتقص][52 12ناع1 ةلكا ,ممدحءعغءدمكء دتطء 125ل) 

ونوع واحد من الأنواع المسببة لظاهرة الازدهار الضار وهي 

(كتمطاةم1عدع011» 12ص امصطم) 

ومن خلال التحليلات الإحصائية وجد في هذه الدراسة 

ستة أنواع قد تستخدم كمؤشرات للتلوث وهي 

و6165 105عءماع 2 طر) ,7211315 حطداعتام هلعا 182) 


ر5للاطناة 05ل1عء0ع2طر) ,قتتطهاخمع 102 ومناءءماع 2طر) 
للق مط201 توحطع زوم تدع |12 ,12م 125 لطع 07051 


وسجل أعلى عدد للخلايا في فصل الصيف في كل المواقع.. 
موقع (1/): موقع ()؛ موقع ()). موقع ((1) بعدد خلايا 
(086غ:4لامة؟؛ 2٠١8:5164‏ خلية/لتر) على التوالي. 
وسجل موقع () أعلى التراكيز من ( كلوروفيل -1: كلوروفيل 
-ج والكاروتينات) حيث كان متوسط التراكيز 028/03) 
(1.302 ,1.377 ,3.53 على التوالي أما كلوروفيل (- ب) 
فسجل أعلى متوسط في موقع (8) حيث كان المتوسط0.43) 
(1123 /112. 

بالنسبة لدرجة الحرارة ودرجة الملوحة والأكسجين المذاب 
رديحة الحموضة آم لم شبول لخناذها بين العواقم فا 
عدا في موقع (4) حيث سجلت درجة الملوحة والأكسجين 
المذات :ذوحات افل؛ 

بالنسبة للأملاح المغذية فقد سجلت أعلى النسب في موقع 
(ك) حيث سجلت متوسطات الأملاح المغذية (النتريت, 
النترات: الفوسفات؛ أمونياء سليكا) 
(1,40.47,21.932,8.31,40.38/حطم 16.04) على التوالي. 
وبصورة عامة فإن تراكيز الأملاح المغذية تقل كلما اتجهنا 


جنوبا بعيدا عن مصدر التلوث. 
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عل ماجشكعون 4 (اشكبوك 5ن 

محل الاعجاز: 

الاستجابات الفسيولوجية التي تحدتها الصلاة وأثرها 
الوقائي والعلاجي في النهي عن الفحشاء والمنكر. 

مفد مك : 

إن الصلاة ركن الدين الحصين وعموده المتين. هي صلة 
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أحمد حلمي صالح 


ماجستير الإصابات الرياضية والتأهيل البدني 
إشراف: أ.د. أمير محمد صالح 

أستاذ العلوم الأسانسية بكلية العلاج 
الطبيعي. جامعة القاهرة اثناءاه - .٠١‏ ام 


العبد بربه. ومفزعه في شدته وكربهء أمرنا اللّه بأن نقيمها 
حق القيام. مطمئن فيها بالخشوع في السجود وفي الركوع 
وفي القيام, فرق كبير بين إقامة وأداء كعل في الصلاة 
بلا خشوع يدني النفس من رب الآنام: فوعد ربي بالفلاح 


بشرطه مدح الخشوع بقوله: 2 ,ايخ ' ١‏ )0 ( 
4 ( المؤمنين: ؟): ووعيده لمن سها قصرا بالويل: ١‏ " ]| 
جا بر | [با ]ا لل لم () م 
00 (الماعون: ؛. 1.4). 
ضمارت الضلاة لضياع حقها مخ شرظ: الإقامة واهية 
اسان ان اشر طايسليل با اميد يدحا كنا 
وأقامها آخرون إقامة لا تقوم بحقهاء مع إساءة في أعمالهم, 
فصاروا حملاً عليها بسوء أفعالهم؛ والتزمها آخرون بحقها 
فأنعم بهم يوم ينادون. « © 5002 ل 4 
(النجل 9 
ومن هنا أصبح التساؤل ما هي الآلية في قول اللّه بكون 
الصلاة تنهي عن الفحشاء والمنكرء وفي هذا يذكر 
الجلذليية ان:ضرة شام الصلاة النهي عن الفحشاء والمتكر 
مادام المرء فيهاء ويشير ابن كثير أن الصلاة تشتمل 
على ترك الفواحش والمنكرات بالمواظبة عليها مما يثمر 
عن ترك الفواحش والمنكرات؛ وقد جاء في الحديث من 
رواية عمران وَابِن غيامن مرفوها: (من لم تنهه صلاته عن 
الفحشاء والمنكرء لم تزده من اللّه إلا بعدا). 
كما يشير السعدي إلى أن وجه الصلاة بكونها تنهى عن 
الفحشاء والمنكرء أن العبد المقيم لهاء المتمم لأركانها 
وشروطها وخشوعهاء يستثير قلبه. 
ويتطهر فؤاده؛ ويزداد إيمانه. وتقوى رغبته 
في الخيرء وتقل أو تعدم رغبته في الشر, 


فبالضرورة: مداومتها والمحافظة عليها على هذا الوجه. 
تنهى عن الفحشاء والمنكر. 

ويهدف البحث لفهم للتغيرات الفسيولوجية اللاحقة للصلاة 
وأثرها في النهي عن الفحشاء والمنكر من خلال تأثير أفعال 
الصلاة المختلفة على تغيرات الموجات الدماغية. 
والسؤال: هل تؤدي الصلاة الخاشعة إلى تغيرات في الموجات 
الدماغية ذات أثر في النهي عن الفحشاء والمنكر؟ 


مصطلحات البحث : 

الصلا ه: 

أقوال وأفعال يقصد بها تعظيم الله وتعبدهء تؤدي بشروط 
خاصة تفتتح بالتكبير وتختتم بالتسليم. 
التغذبةالراجعك: 


المظاهر الوظيفية اللاإرادية مثل ( معدل النيضص ‏ ضغط 


الدم ‏ حرارة الجسم). 

التغذيةالراجعة العصبية ع1[عه11016011ت ل : 
غيازة عق تدريب مباشر لوخلاكقت اتدمياغ. يواشظة نا 
يتعلمه المخ ليعمل بكفاءة وفاعلية أكثرء فالتغذية الراجعة 
العصبية تدريب في التنظيم الذاتيء فالتنظيم الذاتي جزء 
هام لوظائف المخ:؛ ويؤدي التنظيم الذاتي لتحسن وظائف 
الجهاز العصبي المركزي. (77). 


الموجة الفا (151172 - 117 9) جدادوائ: 

العيجة العا ميد كور بان رظي اليا قر وها 111 ) 
هرتز/ ثانية وسعتها )5١ -2١(‏ مايكروفولت وسرعتها ( ١5‏ 
)1٠١ .‏ ملم/ ثانية. تظهر في الفص القفوي والقشري من 
الدماغ ولا تظهر في الجبهي. وهي تعكس حالة الراحة ويبلغ 
فدهل اسقمرادها .قو »ع ؟ ارقانية ذاف كييريائية متكالية 
وتناقص في السعة؛ تظهر في حالات التأمل والاسترخاء 
لتمرينات التنفس (الزنء اليوجاء تشيقونغ.. إلخ): النشاط 
العقلي العام: بداية النعاسء الذكر بترديد أذكار خاصة. 
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الموجة ثيتا (8112 - 41312) دأعد11 : 

الموجة ثيتا هي موجة كهربائية بطيئة نسبيا ترددها (؛ 
. 6) هرتز / ثانية. ومعدل سعتها 0١0‏ مايكروفولت ذات 
والصدعية ولها علاقة بالحالة العاطفية وتظهر في حالات 
حالة النعاس؛ أحلام النوم؛ الإيحاء: التبصر وحل المشاكل, 
ضفاء الشكيا: التافل العمية: 

المناقشكه: 

تحدث تغيرات فسيولوجية نتيجة خشوع الإنسان فى 
الصلاة. ابتداء من توحيد النشاط الدماغي لجميع 
الرنين المغناطيسي أن النشاط الدماغي يتشابه لدى الناس 
عند سماع أورؤية شيء محددء فهم يصدرون نفس النشاط 
الدماغي عند زَويَة ضوزة للتمن أو مجرد سماع كلمة التمق 
فيصدرون نفس النشاط الدماغي,. وهو ما ثنراه واضح 
الدلالة عند الإتيان بأفعال الصلاة ابتداءً بالانتباه أثقاء 
الآذان وترديده ثم بالنية والإحرام والتكبير. 


ا جات 2# 
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فالموجات الدماغية لها أهميتها الوظيفية في حياة الإنسان 


حيث يؤكد هانز برجر :ه2612 11205 أن موجات الدماغ 
الأآربعة بيتا 86+2, وألفا 2طمللء وثيتا +ع 1',: ودلتا 
2 مفيدون لأشياء ووظائف مختلفة للانسانء» ولكن 
تحدث المشكلة إذا لم نستطع أن نغير نوعية الموجة 
الدماغية التي نحتاجها في وظيفة ما. فعند العوز في إحدى 
تلك الموجات الدماغية على سبيل المثال الموجة ألفا نقع 
ضحية للقلق والآأمراض المرتبطة بزيادة الضغوط؛ حيث 
تؤدي الضغوط والقلق إلى ضعف نظام المناعة لديناء لذا 
تقترن قوة الجهاز المناعي بتوافر الموجه ألفا والتي يقترن 
معها نقص القلق. 

وفي سبيل تعزيز إنتاج هذه الموجات أثناء الصلاة نجد 
حدوث تغير على مستوى الموجات الدماغية حيث يشير 
ويزلي إعاوع/1ا (5١٠٠م)‏ الى ان العملا ف نكل تاكيد هذ 
أيسر الطرق للدخول في الحالة ألفا وثيتاء فالصلاة والتأمل 
من أهم طرق تعزيز الصحة والوقاية والعلاج من الأمراض 
اليدنية والعقلية2. كما يؤكد كيث طغاع>!] (1546م) ان 
الصلاة والتأمل يؤثرون في استثارة إنتاج الموجات ألفا 
وثيتا حيث يتغير معدل التنفس ليصبح أكثر عمقا وتنخفض 
ضربات القلب, وتسترخي العضلات وتتركز العين ويتفق معه 
في الرأي علاء عليوة (1999م): حيث أن التأمل ينتج عنه 
انخفاض في معدل استهلاك الأكسجين بنسبة 2/٠١ ٠١‏ 
وانخفاض في معدل النبض حوالي " نبضات في الدقيقة. 
يشير دورين 1001402 إلى أن الموجة ألفا ععدلا قطماة 
قات اند الصلاة 2ع:2+27م: الاسترخاء 12:526100ع1, 
اعم ل ل فصر الات لا اشاء 
مده سكم مض ون ةس ا 1111 اضضاة 
1بجب7ب-ب-ب-ب-ب-ب.ز_زذز0212121212121201ك0ك0ك 0000 


التعليمية. حيث يؤكد دافيد 10510 (9١٠٠م)‏ أن قوة 
الموجات ثيتا تزداد أثناء الصلاة: والتركيز الداخلي, 
والتامل: 

وقد استنتج توبايوس 105125 ' ( 5١٠٠م‏ ) زيادة الموجات ألفا 
وثيتا نتيجة التدريب الخارجي مع زيادة نشاط الموجه ثيتا 
عبر عشرة جلسات كما استنتج جون بوتمان 0020غن”] صطهل 
(١٠٠٠م)‏ أن التدريب بعيون مفتوحة يزيد من نشاط الموجة 
ألفاء كما يشير وولف جانج عصهع1777016 (1559م) إلى وجود 
علاقة لتذبذب الموجات ألفا وثيتا تنعكس على أداء الإدراك 
والذاكرة» فالتغير في نشاط الدماغ يرتبط بحدوث تغيرات 
للرسم الكهربي (111)5) ع1ام2052708122]ءع6اء وتغير 
في درجة حرارة الجلد. 

يذكر الطبري في قوله تعالى (وأقم الصلاة) أن الخطاب 
للنبي تيد وأمته وإقامة الصلاة أداؤها في أوقاتها بقراءتها 
وركوعها وسجودها وفعودها وتشهدها وجميع شروطهاء. 
وترجع أهمية إقامة الصلاة وتكرار أداء الصلاة بمواعيد 
منتظمة في النظام الإسلامي إلى دوام المحافظة على مرونة 
واتزان الموجات الدماغية؛ فهي لا تستمر على مدار اليوم 


1 
ا 


بنفس النسبة المطلوبة لتحقيق وظائفها. مما يحقق إقامة 
الصلاة كما ينيغي أ تقام: حيث يؤكد هانز برجر 11305 
266 على أن الموجات ألفا تظهر وتختفي وأنها غير 
مستمرة الوجودء فعلى سبيل المثال لا يوجد ظهور للموجة 
ألفا أثناء النوم العميق, وكذلك عند استثارة الشخص كما 
في الخوف أو الغضبء حيث لا توجد الموجة ألفا. 

ويأتي النظام اللفظي في الصلاة باشتماله على آليات تزيد 
من مرونة وكفاءة عمل هذه الموجات. حيث نجد الترتيل 
وما يصنعه من ضبط في عملية التنفس حيث يؤدي التنفس 
العين انديس عانة السرحاف الوعافية بالعدل. الام 
كما يشير نيوبرج عه طن[ على أن الصلاة اللفظية تؤدي 
لاستخدام أجزاء أخرى من المخ مع تنبيه منطقة الانتباه 
بالمخ. وتعد الصلاة من المنشطات البدنية الهامة المجددة 
للقوى حيث ترتبط نوعية إنتاج الموجات الدماغية بالحالة 
البدنية؛ وهوما أكده هانز برجر 4+عع2614 81265 من اقتران 
نشاط الموجة آلفا مع زيادة النشاط البدني حيث سميعة 
خليل عن كول )3٠١7(‏ إلى زيادة الموجه الدماغية ألفا 
قن ذروة الداع الدقى غانبا ها تكون بالتصنت لسر 
من المخ). يظهر على لاعبي كرة السلة ولاعبي الجولف أن 
موجات ألفا تبدأ بالزيادة قبل أفضل رمية حرة أما لاعبي 
الجولف فقد سجلوا على زيادة في هذه الموجات من الفص 
الأيسر للدماغ عند أداء أفضل ضربة. 

إن للصلاة دور هام في تعزيز الصحة البدنية والنفسية 
والاجتماعية حيث يشير موري 71111127 )3٠١8(‏ إلى أن 
المشاركة في الصلاة واتخاذ مواقف دينية إيجابية يؤدي 
للرفاهية والصحة وتخفيف الضغوط النفسية. حيث تسهم 
الصلاة في تخفيف الضغوط النفسيةء. وتعزيز الصحة 
والصحة النفسية للمحافظ على الصلاة. كما يشير ج 
ايرين 18686 :[ (1١؟)‏ الى أن الصلاة تحسن من وظاكف 
استشفاء الإصابات. حيث ترتبط الصلاة الخاشعة بزيادة 
مستوى الاستشفاء. كما تزيد الترابط الاجتماعي للمريض 
حيث يؤكد يوري ويرنك علتمعء/7١‏ 1لا )5٠١9(‏ على الآهمية 
العظمى للصلاة كفائدة علاجية في توطيد العلاقة بين 
المريض ومعالجه. وينصح فيفيان عصمعاكا/ا )٠٠١5(‏ 
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القائمين على التعليم بالاهتمام بالصلاة للأطفال لصالح 
تنشئّة الطفل تنشئّة روحية سليمة حيث تؤدي الصلاة إلى 
تعميق وجدان الطفل وتوضيح إحساساته العميقة. 

ويأتي دور الصلاة في الصد والنهي عن الفحشاء والمنكر 
بما توفره فين استفران قم ,وضجى للمطلم إذا: آداها 
بالخشوع. مما يبعث على الاسترخاء والبعد عن القلق 
والتوتر فالصلاة واحدة من أهم أساليب تخفيف الضغوط 
وتحقيق الاسترخاء. وفي هذا يشير كلاجنر وأخرون 
11226 (158م) إلى نفس الأثر باستخدام تمرينات 
التأمل م60ه01لء11. 

ويعزو كلاجنر وأآخرون 1>12[266 (1584م) السبب في 
استخدام الإجراءات المسببة للاسترخاء إلى سببين هامين 
الآول: أن القلق والضغوط تتسبب أو تزيد من التعاطي, 
الثاني: أن تمرينات الاسترخاء فعالة بسبب تخفيضها للقلق 
وزيادة الإدراك الشعوري والتحكم في حالات الإجهاد. 
فالنتائج تشير إلى أن تدريبات تعزيز الموجه ألفا تقلل القلق 
المزمن بما يظهر من تأثيرها العلاجي الطويل المدة على 
سسكويات القلقء وهوها يتحقق فى أداء الصبلاة متشوع مما 
يؤدي إلى زيادة الموجات ألفا. 

حيث تشير سميعة خليل )٠١7(‏ أن تدريب الموجة ألفا 
سكن عن اسل :على درن ل فيان ادنر واوا مكنا 
تدريب الدماغ للسيطرة على الإنتاج والتحكم بالموجات 
المفاغية رامنا يمكن الاستدلان خلال تدريب 'الدماغ في 
الكقه هين اينات الإجهاد ونسبة إسهام الأفكار والسلوك. 
وبتعزيز إنتاج الصلاة للموجات الدماغية تتحقق الوقاية من 
الوقوع في مسببات اللجوء إلى المنكرات: وفي هذا الصدد 
يشير باسني 12255151 وآخرون (1977) إلى استخدام 
الموجة ألفا في معالجة إدمان الكحوليات: وذلك لما سجلة 
يولوك وفولافكا وآخرون عاء120110 170127122 (؟158) من 
انخفاض وعوز في إيقاع الموجة ألفا لمدمني الكحول. حيث 
يرى كلا من جونز وهولمز 5ع77أ1]0 ع8 وع2دو[ )١31/5(‏ 
أنه بإمكان مدمني الخمور الإقلال من معدل معاقرة الخمر 
اذا عليوا كيف هجون المزيد من العدحات الغاء وهو ها 
نواد عقف من المداومة على الصلوات في أوقاتها. 
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وفي معرفة تأثير إنتاج الموجات الدماغية ألفا وثيتا على 
110517نتك1[ / ممغدتدء2 (1585) بتجربة نظام التغذية 
الراجعة العصبية للموجات ألفا وثيتا على عينة من متعاطي 
الدماغية 7م22عط) عاع2طلعع1 2منتتاعم عكدكحستووظ 
تم أخن التاريخ الطبي للحالات مع عمل التقييم النفسي قبل 
وبعد المعالجة. كما تم إجراء اختبارات لخصائص تخطيط 
الدماغ الكهربية 1]11)3] والنشاط المناعى لمستويات البيتا 
اندروفين بمصل الدمء وقد أظهرت هذه التجربة زيادة 
فى النسبة المئوية للموجات ألفا وثيتا فى تخطيط الدماغ 
الكهربي للمجموعة الخاضعة لطريقة بنستون / كالكوسكي 
لصالح بعد المعالجة بالمقارنة بالقياس القبلى للمعالجة. 
فى حين لم تشهد المجموعة الضابطة زيادة مماثلة. 

وبزيادة الموجة ثيتا ربما تصنع صفاء في الرؤية (حيث 
تدريب التصور جزء من البرنامج الدروي يناقش يعد 
كل وحدة تدريبية ) ونيسير التقدم, . واستنتجوا 
الموجة الفا ريما يعزر من حالة الس وتؤدى لإدراك 
أفضل وتحكم في الضغوطء. مما يؤدىي لنقص حدوث 


| أن تدريب 


الضغوط المرتبطة بمعاقرة الخمور أو الضغوط التي تزيد 
الشيوات اثناع شريحلة الاستتفاء. .ول احايرت المحووفة: 
التجريبية انخفاض شديد في الاكتئاب وتعزيز الامتناع 
عن التعاطي بصورة ظاهرة عن مجموعة العلاج النفسي 


التقليدي بمعدل ” : ٠١‏ عن العلاج النفسي 2 : ٠‏ 
القياس التتبعي بعد 1" شهر من الدراسة. 
ولقد أظهرت مجموعة العلاج التقليدي ارتفاع لمستوى 
البيتا إندروفين 105طم+200ع-06]2 بمصل الدم بعد 
المعالجة مقارنة بمستواهم قبل المعالجة (بيتا اندروفين 
هرمون مرتبط بالضغوط البدنية والانفعالية. وتؤدي 
المعالجة الفعالة لتوازن مستواه بالدم ) : وهذا الارتفاع يدل 
على ترط هذه المنجموعة لشقوظ الإقلاع عر الكحولياث: 
والخوف من الانتكاس مرة أخرى. في حين لم تظهر 
المجموعة التجريبية زيادة في هذا الهرمون بل أظهرت 
اترانا ف مستواديالده. 

نرى مما سبق أن نظام الصلاة بما فيها من تنظيم لوضع 
الجسم وتفكر وتنظيم للتنفس بالتلاوة وذكر للّه بالتسبيح 
يعمل على تحرير الموجات الدماغية المفيدة ألفا وثيتا بما 
يحقق حالة من التوازن الصحي والنفسي والبدني مما يحول 
دون الوقوع في المنكرات؛: وعند الاستمرار فيها بالخشوع 
الكامل تعمل على سرعة الرجوع والتوبة عن هذه المنكرات. 
إن تأخيو ذكر اللّه الذي يتم ترديده في الصلاة وخارج 
الصلاة يزيد من معدل إنتاج الموجة ألفاء وفي هذا الصدد 


١‏ وذلك في 


يشير غلاء هليوة (1555) الى ان نشاظ الموحة الفا يزداد 
في الدماغ بالاعتماد على الاستمرار في تكرار مجموعة 
ألفاظ أو كلمات. كما يشير محمد الآطروني )3٠١7(‏ إلى 
أن ذكر الله ينظم موجات المخ: ويوصل المرء إلى حالة 
ساون لش ور بي نك تر إلى اكوا اليد 
المنتظم كجلسات لمعالجة الإدمان بقوله: (الذي يسبح 
لن يدمنء والذي أدمن علاجه التسبيح): حيث يؤدي ذلك 
لتعديل السلوك البيولوجي للمخ: بواسطة الموجتان ( ألفا 
وثيتا) واللتان نحصل عليهما من خلال التسبيح بواسطة 
جلستان من التسبيح في اليوم لعلاج الإدمان والوقاية منه. 
إن المتأمل في نظام ذكر الله بالتسبيح وتداخله مع تنظيم 
الصلاة يجد تاها 55 هتد :موازثة ذلك يامسن التدريب 
الرياضي؛ حيث تبنى الوحدة التدريبية على الانتقال 
اللدريص ين مكرانيا ضعوذا وميوطا يقينة التلاريب: وه 
ما يق سد الله هبيه التؤحييات القرانية 
بالتسبيح أول النهار وآخرهء بما يحقق مرحلة انتقالية بين 
جد ويد عن رةس ل ريا نينا الى 
ذروة النشاط الحياتي في الموجة بيتاء وختام تلك الذروة 
الحركية خلال اليوم مرة أخرى بالرجوع التدريجي من 
الموجة بيتا إلى ألفا فثيتاء ثم النوم والموجة دلتا وهكذاء 
بل والتأكيد على هذا النسق المذهل في تبادل الانتقال بين 
المراحل الموجية عند حدوث أي تغيرات على الإنسان سواء 
كانت بالصبر على أذى أو همء أو قيام من نوم أثناء الليل 
شرياتي يك جواهيا جات 
« ا | 5 طظط 6 

- . / 0 1 
0 0 40 (الأحزاب. 6) 


سورع ديه عمشييور 00 شع في سه عه وو رسا ابن ال ار 


لتؤمنوا ا 0 د ورسولوء وتعزروه ودوفرزه ولسبحوه 


(آل عمران: )4١‏ 
22 (الروم: )١17‏ 


١ 00‏ ا 
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7 م 6) خ 3 (الطون: ؛) 
ةط /ا مالعا »7 2 غ1 11خ - 
طح 0 © 17 0ن ط | (» 
(طه: )1٠١‏ 
الاستنتاجات: 

.١‏ تؤدي الصلاة لحدوث تغيرات فسيولوجية على 
مستوى الموجات الدماغية ذات تأثير إيجابي في 
الوقاية والعلاج من المنكرات. 

؟.: قووف الحسلاة الى توحيك التكباظ الدماغي 

". تؤدي الصلاة الخاشعة إلى تعزيز إنتاج الموجات 
الدماغية الغا وشا 

:. تؤدي الصلاة بتعزيز إنتاج الموجات الدماغية ألفا 
وثيتا إلى توازن هرمون البيتااندروفين: مما يدعم 
في الاستقرار الانفعالي. 

ك. الصلاة وذكر اللّه يعوضون الأثر السلبي لغياب 
الموجة ألفا على الإنسان: بتعزيز افرازها 07 

5. تعمل الصلاة من خلال آلية تعزيز توازن الموجات 


الدماغية ألفا وثيتا على البعد عن الفواحش 
والمنكرات كالخمور بتوفير حالة من الصحة البدنية 
والنفسية للمصلي تنأي به عن تلك المنكرات: بما 
توفره هذه الموجات من خصائص صحية. 
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التوصيات: 

.١‏ ضرورة تعليم الصلاة الصحيحة الخاشعة. 

؟. تنظيم مظاهر الصلاة وذكر اللّه على مدار اليوم. 

". دعم الصلاة لدى النشء للوقاية من الوقوع في 
المنكرات. 

غ. اسستخدام الصلاة كعلاج للمبتلين بتعاطي 
المنكرات. 

4. إجراء المزيد من البحوث التجريبية في العلافة 
الإرتباطية بين الصلاة والموجات الدماغية: وذلك 
لافتقار المكتبة العربية لمثل هذا النوع من الأبحاث 

المراجع 


أولا: المصادر العربية 
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مصغط. 4 رع لع عه //01.قاع هه :7ك / / خط 

-2-15 187 / حطامء .0 خطلوعء ,7ك / // تماخط 

مصغط.عاء 2ط لءع11611101 

كتا70؟ / وغأحا ع 10ح /رعلنا.مء.5 1ح م01 177:20 / / ماغط 
-0[7آ 111 حطم» -11 770 دع اع م0 - لاع 277-011 مط -متهعحا 
/ 009 200202 

عط 1' مصغط. للع له رع 01. ماع هه :797 / / :متاخط 

عانق لطتتة 1 ما داتع معط 01 ممع دعل مدعااع ممم 
.ع0] رووع51 

ع م1057 0ط /رعصط .ع تغام 0095 ط 0 صتمط.عغ1ة / / :تغط 
لمصغط.دخغخدعط-ل12تاحصضاطا 

لمصغط. متهاط لع مصط /رحطامء .كع لصتلم 5 رك ,كر / / ماغط 
ع معد[ 7ااكتاع 4 متوفا8 ونع طاوى احا 


مط م» .1ه طتع حأ تلك 0 ذحا ,كك / / تغط 
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الإعجاز العلمي في سنن الغطرة: 


اعفاء اللحى. وقص الشارب 
ونتف الابط: وحلق العانة 


نص الحديث المعجز: 
روى الإمام مسلم يسنده عن النبي صلى اللّه عليه 
وسلم أنه قال: (عشر من الفطرة قص الشارب, 
وإعفاء اللحية والسواك واستنشاق الماء وقص 
الآظافر وغسل البراجم (عقد الأصابع) ونتف 
الابط وحلق العانة وانتقاص الماء (الاستنجاء) قال 
الراوي» ونسيتالعاشرةإلا أن تكون المضمضة» رواه 
مسلمء النووي» ١١١/7‏ باب ١١‏ حديث رقم .755١‏ 


أولا: التركيب التشريحي والوظيفي للشعرة 
تتكون وحدكة الشعوة .فز حويصيلة الشهزن والند8 الشحمية 
والفظئلة. :وتوحك الشهرة كامثداذة.مخ التجلل دناخل_الآدمة 
أو تقض الآدفة: ويتحيظ عاق الشعرة عدة ظقات: اسطوانية 
من الخلايا. وتكون نهاية الشعرة علي شكل بصلة وتتكون من 
نسيج ضام وحلمة؛ وجذر الشعرة. تتكون طبقات الحويصلة 
من غلاف ضامء وغشاء زجاجي مع غشاء قاعدي وغلاف 
خارجي من طبقة واحدة من الخلايا وغلاف داخلي يتكون 
من ثلاث طبقات: الأهاب. طبقة هكسلي وطبقة هنلي؛ ويتكون 
الأهاب من طبقات متراكبة من خلايا كراتينية؛ وتكون قشرة 
الشعر معظم الشعرة وتتكون من خلايا كراتينية ويتكون 
نخاع الشعرة من تجويف يحوي خلايا كراتين رخو. وتختلف 
حويصلة الشعرة من مكان لآخر في الجسم وكذلك حلمة 
الآأدمة المسؤلة عن حجم حويصلة الشعر ومواصفات ساق 
الشعرة. ويتحكم في نمو الشعر ست عائلات جزيئية جينية 
تم معرفة أهميتها. ويصاحب الشعرة الغدة الشحمية وتسبب 
العضلة المرتبطة بالشعر ارتفاع الشعرة عند انقباضها في 
البرد والخوف. كما تساعد العضلة المرتبطة بالشعرة في 
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أ. د. منال جلال محمد عبد الوهاب 


قسم التشريح. طب بنات جامعة الأزهر القاهرة 
عضو لجنة الأبحاث العلمية بهيثة الإعجاز العلمي 
للفران والشنلة: اللجنت النسسانية بكدة 


ال قنز لشسسة عار تدرا كان ادس 


(2005 تدع عصتتلحصة5) شكل رقم )١(‏ 

تتكون الشعرة تشريحيا من جزئيين: علوي دائم وسفلي 
متغيرء ولا يشارك العلوي في دورة الخلية. ويختلف جزء 
الشعرة أعلي سطح الجلد في المقطع العرضي وتوذيع 
العيلافين :قتعا لمتاطق. الجسم المختافة. فيو معطم فى 
غروة الرأس والحاجبء وغير منتظم في العانة والإبط 
(1994 واعطغمعقل»ع 00 حطدطهحم) . تتجدد الشعرة من خلال 
دورة الشعر في مراحل النمو والهدم. والمرحلة النهائية 
والسقوط (2001 721156 عق ضمع]5) ( شكل رقم ؟) 


ويوجد للغدة الشحمية دورة تختلف عن دورة الشعر. فتكون 
الغدة الشحمية ناضجة عند الولادة بتأثير هرمون الم ؛ ثم 
تضمحل في الطفولة؛ ثم تعاود النمو عند البلوغ. ويختلف 
تركيب الشعرة وتركيب الجلد والدهن تحت الجلد في المناطق 
التشريحية السختادة: كما شنكاف الفكنية الدهوية والحصيية 
واللمفاوية لها. وتقل في الإبط النهايات العصبية كما يكثر فيه 
الدهن (1990 معلاخ) 

الغخدد التي لها علافة بالشعر: 

يوجد ثلاث غدد لها علاقة بالشعرة: عرفية 5121: شحمية 
2.5 ععرقية كبيرة 20001126 ونوع خاص في العانة 
له علاقة بإفراز الهرمونات الجنسية: ولا توجد إلا بعد البلوغ 
في الإبط والعانة. ويوجد غدد بينية غير مصنفة في الإبط 
والعانة ©20066©6©112 وتفتح الغدد الشحمية والغدد الكبيرة 
عمتقء0م2 في الشعرةء وقد تفتح الغدة العرقية مباشرة 
في سطح الجلد. يختلف آلية إفراز الغدد وحجمها وتركيب 
محتوياتها ووظائفها فالغدة الشحمية تتحول خلاياها جميعها 
إلى إفراز الزهم 22ا<اء5 عن طريق الاضمحلال الدهني 
هه عمعع»01 :2265 وتنفجر الخلايا بالكلية عمقكء10[مط 
ويحيظ الخلذيا الأقرازية الموجودة فى :التدد الكبيرة ,طيعة 
واحدة من الخلايا العضلية الطلائية. 12[1اعط]امء6070 
5ء»: وتفقد خلايا الغدد العرقية عماقءعءع0م23 الكبيرة 
الحرم الاهلن من الخلية مع الإفرازء (162660م06©2) بينما 
تقرز القده العرقه التحدوى الاغرازي رتظل البخلدىا سليدة 
الإفرازع112ءع© شكل رقم ؟. وتكثر الخلايا العرقية في جبهة 
الوجه وتحت الإبط ويتآثر إفرازها بالانفعالات فتزيد عند 
الخوف. كما تختلف التغدية العصبية للغدد ع1©1عمع01 4 و 
علو2ع متامطاء 

ثانيا: الحقائق العلمية في تحديد الطرق المختلفة 
للتعامل مع شعر كل منطقة وتأثير طريقة التعامل مع الشعر 
من قصء وحلقء ونتف. ونزع اختلاف طريق التعامل مع 
الشعر بطريقة غير مناسبة يؤدي إلى عدم تنظيم دورة الشعر 
بطريقة متوافقة مما يؤدي إلى استثارة غير متوافقة لمسارات 
الإششاراف. المتطية نين حريضلة الشعن للك بحيه 
العلماء بالتعامل مع شعر كل منطقة بطريق لا تتدخل في تلك 
المسارات مما لا يؤدي لأورام أو أمراض (2002 0111212) 


(شكل: )١‏ تركيب وحدة الشعرة 


2 : 312 السو 
لمن" اانا ان تتا ذل 5 


( شكل: 0 دورة الشعرة في مراحل النمووالهدم 


شعر الشارب واللحيكة : 

تعتمد حويصلات شعر الوجه في الرجل والمرأة (عدا 
الحاجب والرموش) علي إفراز هرمون الأندروجين: ولا يظهر 
إلا بعد البلوغ. وحويصلات شعر الرجل في الشارب واللحية 
أكبر حجما ولهم أسرع معدل نمو يومي. كما يوجد في الوجه 
والرأس على وجه الخصوص حلم يسمى: الديمودكس ولا 
يوجد في الإبط والعانة؛ و يسبب هذا الحلم في الوجه الالتهاب 
الأحمراري وحب الشباب ويتهيج الحلم نتيجة جرح الجلد, 
وينشط مع التقدم في العمر وضعف المناعة؛ شكل رقم ؛ 
قفص الشارب وحلق اللحى : 

شعر الشارب: حويصلات الشعر فوق الشفة العليا أول ما 
ينشافي الجنين بعد الحاجب وفروة الرأس. وتكون قريبة من 
حاسة الشم» وينمو الشعر عند البلوغ معتمدا على الهرمونات 
الذكرية. يقص شارب الرجل حتي لا يكون مرتعا للكائنات 
الممرضة وقد يحدث سرطان الجلد القاعدي وسرطان 
الحنجرة وسرطان الفم نتيجة تهيج الفيروس الحليمي 
الموجود علي الجلد وفي الشعر أن تم نتفه أو حلقه. 
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كما دواو قض الشاري قن يوان الاتعرة ولا وار هل حويضا: 
الشهو فيظل العدى ثانكا؛ لآن عدف حويصيالات الشعر محود 
مع الولادة ولا تنمو حويصلات أخري إن تم إزالتهاء والخلايا 
الجذعية في شعر الشارب مختلفة وتوجد في قاعدة البصيلة 
(2001) م1005 عق منصعاة والمقطع العرضي منتظم وقد 
0 7ل 2 - 
يول تمن اللبدية ررأنه الشغر د ء 
الوحيد الذي له نخاعان أو ثلاث 
ولا يوجد النخاع الإ في الشعر 
النهائي يوجد به ظاهرة 56621 


عقتضوط ولا يتحول إلي شعر 
زغبي. ويوجد به عامل الخلايا 
الجذعية أكشر من الرأمس 
(251996عطا رمعة1عع1لا) 

يسبب حلق اللحى التهاب 


((شكل: ؛) صورة مكبرة لشعر اللحية 


حويصلات الشعر الكاذب. وقد تعمس الشعرة داخل الجلد. 
ويمكن أن يحدث حلق اللحى جرح في جلد الوجه؛ ويغير 
مناعة الجلد؛ لذلك يمكن أن ينشط ويتكاثر فيه فطر الحلم 
ويؤدي لمشاكل صحية جلدية. كما يمكن أن يؤدي إلى تهيج 
الفيروس البشري الحلييمي وتهيج الطفرات الكامنة في الوجه 
والذي يمكن أن يسبب بعض الأورام والتغيرات الجلدية؛ لذلك 
أصدرت البحرية الأمريكية تعليمات للعلاج بالتوقف عن حلق 
اللحى 20105) عطتتة]ط لطة 1000.22 (0م ع كما كمكاطط ناظ 


-متمطل2 لله مندعع 0م غخمععكبه عط عصتلبه 6310.18 ععلع 0 
1227 05 و5ع125آم عط عمنلناعما وعتسلعء0]م ع207 15 


النتف والتئام الجلد 
تفرز خلايا الجلد السيتوكين عند التئام الجرح الناتج عن 
نتف الشعرة؛ وتكثر الخلايا الآكولة . وتهاجر الخلايا الجذعية 
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(شكل: ") الغدد العرقية وطريقة الإفراز 


الطلائية لسطح الجلد, وتتكون شعيرات دموية جديدة: وتشير 
الأبحاث أن تلك الخلايا الجذعية المساهمة في التئام الجرح 
تكون مصدرا للأورام السرطانية الجلدية. وقد اكتشفت 
الخلايا الجذعية في حويصلة الشعر في بروز الغلاف 
الخارجي لجدر الشعرة. ويعيش الفيروس الحليمي البشري 
في الخلايا الجذعية؛ وتختلف أنواعه تبعا لمكان تواجد 
الشعر في مناطق الجسم المختلفة. ويتهيج هذا الفيروس 
بالنتف وقد يسبب أوراما موضعية؛ شكل مكبر للفيروس في 
مكان تواجده رقم 1 كما تختلف الكائنات المتعايشة طبيعيا 
مع الشعرة باختلاف مكانها؛ والتي تتحول إلي كاتنات ممرضة 
عند تغير المناعة في الجلدء أوعندما يحدث جرح في الجلد 
بعد النتف ونزع الشعرة بالقوة.. 

شعر الابط 

الإبط منطقة مليئّة بالشعر والغدد العرفية والشحمية وتنفجر 
الغدد الشحمية ©51910©1126] بالكامل وتتناثر خلايا الغدد 
المحتوية على الإفرازء. وبعد إفراز محتواها من السائل تبقى 
بقايا الخلايا المنفجرة. ويجب التخلص منها عن طريق نتف 
شعر الإبط ليخرج مع جذر الشعرة بقايا الخلايا المنفجرة.. 
التي قد تسد مداخل الغدد وتسبب الأمراضء فالنتف يفتح 
تلك الممرات ليخرج افراز الغدد والعرق لآن انسداد مداخل 
الغدد يمكن أن يسبب بعض الأآمراض. والنتف يصاحبه ألم 
محتمل لآن توزيع النهايات العصبية قليل حول فتحات الغدد 
الغرقية: كما يمكن أن يضيب الآبط التهابيات بخاضصة بالقدد 
تسمي ميلاريا 101113112 ويحدث مرض 11112 50212112 
أو بطش الحرارة غوعط ءام ع8 طاوه: غ2عط نتيجة 
انسداد الغدد العرقية والنتف يسهل جريان وخروج العرق من 
القنوات العرقية (2010 41652) وقد يمكن أن يتعلق حدوث 


سرطان وأورام الثدي بطريقة إزالة شعر الإبط حيث الأوعية 
الليمفاوية التي تنزح من الثدي تصب في العقد الليمفاوية 
في الإبط. وتحدث التهابات الإبط من عدم إزالة شعر الإبط 
أو الحلق وترك فتحات الغدد الكثيرة مسدودة وتهيج جلد 
المنطقة فتكون الأمراض التي قد تكون لها علاقة بأورام 
الثدي ويحتاج الآمر لمزيد من الآبحاث وجاري البحت عاليا 
في جامعة الملك عبد العزيز في هذا الموضوع ويعتمد سرطان 
الثدي في نموه علي هرمون الاستروجينء و ثبت علميا أن 
الشعر عموما وشعر الإبط على وجه الخصوص يفرز موضعيا 
هذا الهرمون وهرمون البرولاكتين وهرمونات أخري كما 
يوجد بالشعر مستقبلات لتلك الهرمونات الذي يعتمد عليه 
سرطان الثدي في النمو. يتحول الآندروجين والتوستيرون إلي 
الاستروجين داخل الغدة الشحمية عن طريق نشاط انزيم 
الأروماتيز. 

وحيث تتعرض المرأة لتغيرات في الهرمونات شهرية وفي 
الحمل والولادة فان ذلك الاختلاف الهرموني يؤثر على شعر 
الإبط والغدد الشحمية والثدي. 

ونتف الإبط يزيل جذر الشعرة والتي بها الخلايا الجذعية 
فيحدث موت للخلايا الجذعية ويقلل حويصلات الشعر 
المنتجة للاستروجين المعتمد عليه سرطان الثدي في النمو. 
كذلك النتف يزيل معه الغدد الشحمية وبقاياها المحتوية علي 
الاستروجين المسبب لسرطان الثدي. ويوجد علاقة تفاهم 
متقاطع بين أنواع الهرمونات البروجسترون: الاستروجين 
والآندروجين. ويتحول هرمون الاندروجين إلى الاستروجين 
كما يفرز في الشعرة والغدة الشحمية الهرمونات الأخرى التي 
لها تفاهم واعتماد فيما بينها مثل البرولاكتين. والذي يمكن 
أن يؤثر في أورام الشدي أيضا )5١-4٠(‏ 

شعر العانك : 

شعر العانة ملتو ويشبه السلك وغير منتظم المقطع العرضي 
وتوجد غدد متنوعة في منصطقة العانة: غدد عرفية؛. وغدد 
شحمية. وغدد جديدة لم يتم تصنيفها لها علافة بإفراز 
الهرمونات الجنسية تم عزلها من المنطقة الاربية والبطن 
الأسفل في الرجل والمرأة؛ وكذا غدد بارثولين في النساء 
والتي يمكن أن يسبب نتف الشعر المجاور لها إيذاء وخللا في 
وكلانقيها: 


[(شكل: 4) صورة مكبرة للحلم 


(الشكل:7) صورة مكيزة للفيووس الخلفق , 


يصاحب نتف شعر العانة نزع الشعرة بالكامل مع الحويصلة 
الشعرية ومعها بعض الأنسجة وحيث أن الفيروس الحليمي 
التناسلي (1/12115 11105022م1”0) يوجد في الشعرة ويتهيج 
بالنتف فيمكن أن يكون سببا في الإصابة بسرطان عنق 
الرحم. كما يمكن أن يؤذي نتف الشعر في هذا المكان الغدد 
الطبيعية الموجودة في العانة فتضطرب وظائفها. كما يمكن 
أن تحدث تغيرات في الخلايا المشاركة في التئام الجرح 
الناتج من النتف. ويتفاعل الانتجرين ومستقبلاته لتسريع 
التثام الجرح: ثم يحدث الموت المبرمج للخلايا التي 
ظهرت أثناء الإلتئام مثل الفيبروبلاست؛ ويحدث تضخم 
فيبريني في مكان النتف يمكن أن يؤدي إلى سرطان الجلد 
القاعدي أو السرطان الشائك. 


كالتا: وجه الا عجاز العلمي 2 ١‏ لنصوص 

5 5 10 5 . شاط‎ ١ 
أمر النبي مَنْيِلةٌ بإعفاء اللحية وعدم إزالة شعرهاء كما نهى المرأة‎ 
من إزالة شعر حواجبها لأن في إزالة هذا الشعر تغيير لخلق اللّه؛‎ 
الذي خلق الإنسان في أحسن تقويم وأقسم الله في سورة التين‎ 
ستة أقسام على ذلك. كما أثبتت الأبحاث العلمية الحديثة فائدة‎ 
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التزام أمر النبي ييل والأخطار المحدقة التي يمكن أن تصيب 
الإنسان المخالف لهديه يَلكَِةٌ في النقاط التالية: 

أولا: إمكانية الإصابة بسرطان الجلد القاعدي والشائتك 
وحدوث التغيرات الجلدية» نتيجة وجود الفيروس الحليمي 
البشري المتواجد في الخلايا الجذعية في منطقة البروز 
من الشعرة, والغلاف الخارجي لها في شعر الوجه والرقبة: 
وقد ثبت عزل الحمض الئووي الخاص به. وتحدث طفرات 
جينية به نتيجة حلق شعر الوجه والرقبة. ,.ا©» 08ه2) 
(21.2004 

ثانيا : الإصابة بمرض تورد الوجه وحب الشباب الوردي 
نتيجة لتهيج الحلم الموجود في حويصلات شعر الوجه في 
الرجل ([شكل رقم 7). 

كالثاه حلق. اللجنى يسيخل فى الانزان والتواجد. الطبيعي 
لخلايا جلد الوجه مما قد يسبب أضرارا وتغيرات جلدية. 
يوجد أنواعا أخري من الكائنات المتطفلة الخارجية 
والبكتيريا العنقودية متعايشا على جلد وجه الإنسان وتسبب 
التهابات ومشاكل جلدية إذا جرح جلد الوجه عند حلق ونتف 
الشعي رار والخروة :دام تصم) 

كما أثبتت الأبحاث العلمية أن الأفضل للرجل إعفاء اللحية 
وقص الشارب لوجود خلايا جدعية تم عزلها من العرف 
العصبي 1656© 1261121 ومن حويصلات الشعر في الوجه 
وأمكن تحولها الى خلايا شوان 15آءع©> مضهكطاء5 وخلايا 
عصبية تم استخدامها في التئام العصب الوركي والآعصاب 
الطرفية والحبل الشوكي (1106522 2006) لذا فتحت شعر 
اللحية مخزن هائل من الخلايا الجزعية. كما ثبتت الفوائد 
الصحية لنتف الإبيط لقلة الضرر والآلم»ء ولقلة النهايات 
العصبية الناقلة للالم. ولعدم وجود عضلات تتهدل نتيجة 
التهيج من النتف. حيث أن الإبط فراغ هرمي. كما يصاحب 
النتف ازالة للشعرة من جدرها مع الغدة الشحمية. وهو 
مطلوب لان الغدد بها بروتينات تمسك الرائحة الغير مرغوب 
فيها. كما توجد غدد مدعمة بعضلات عاصرة تدعم الغدد 
العرقية الكبيرة: الحلق قنءيؤة يها 

إن إزالة شعر الإبط مطلوب للتخلص من الفيروس والبكتيريا 
والبقاءة ين القمل والها نات المموضية وخاصة كن طبيف 
المناعة وللوقاية من سرطان الثدي. 


2 الإعجاز العلمي | /ا"ا | رمضان اناعاه 


(شكل: /ا) صورة مكبرة 
لشعرة متروعة مع 
١‏ التفحة المستهلكة 


حلق العانة : لقد ثبت علميا أن الحلق هو الأفضل للعانة 
النتف يهيج العضلات السفلى للبطن وعضلات العانة مما 


من النتف في الرجل: كريماسترك 
أحاعدامغطا خمعتعل]ء لله خمعء 21 : جعااع1 عتتع انه ماءى 
.26157 121ممطعط +مختمعع عطا 


اكتشف في منصطقة العانة مؤخرا »غددا لم يتم تصنيفها 
عرقية أوهرمونية لها إفرازات غير العرق ويفرز أيضا بعض 
هرمونات الجنسء تفتح بعدة فتحات على سطح الجلد,ء النتف 
قد يؤذيها. اكتشف انه يصاحب النتف إخراج الشعرة بالكامل 
وفي نهاية الشعرة حمض النووي (0!14): بينما الحلق يقطع 
ساق للؤظليفة الامثل للقوف 

لم حلق العانة وليس نتفها؟ 

هناك إختلافات في تشريح العانة عن الإبط فالآعصاب 
أقل كثافة في الإبط لذلك فالألم محتمل في نتف الإبط. كما 
اكتشف مؤخرا نوع جديد من الغدد العرقية في منطقة العانة 
في النساء بالمجهر الإلكتروني: لايصنف تحت الغدد العرقية 
الكنيرة او الضئثيرة أء القدد الشحهية ان الشيد اللبنية, كما 
تم الكشف عن إمكانية إفراز الهرمونات السترودية من الغدد 
العرقية في منطقة العانة في النساء وفي الرجال في منطقة 
2 121مءع2209. وذلك بعد الكشف عن وجود ريبوسومات 
متضخمة في خلايا الغدد العرفية الكبيرة في منطقة العانة 
في الرجال (57). 


الحلق وليس النتف لان الحلق عملية ميكانيكية لا يحدث بها 
جرح للجلد. ولا تمس حويصلة الشعر التي يحدث بها دورة 
الشعر فلا تتأثر الشعرة ولا تتغير العوامل المتحكمة في 
الشهوة هما سنت الامراضن: كذنلك: 5 يطاك الحلق حدر 
الشعرة والغلاف الخارجي لجذر الشعرة الذي ثبت أن بها 
الخلايا الجذعية التي يستوطنها الفيروس البشري الحليمي 
الجنسى: اعها 1 عداءة ‏ 1990و1993 21 166 لاعت 5 
الذي ثبت أنه مسبب لسرطان عنق الرحم و ثاني أكثر أنواع 
السرطان شيوعا بين النساءء وثاني أكثر أنواع السرطان سببا 
في الوفاة. خاصة بين النساء عمر 0؟-10يعتقد أن الفيروس 
البشري الحليمي الجنسي التناسلي يحمل جينات مسببة 
للسرطان. كما يعتقد أن التدخين: وأدوية منع الحمل.. 
وغيرها تزيد معدل الإصابة بهذا السرطان. والفيروس 
يوجد بكثرة بين النساء في عمر 4-55: عاماء وقد ذكر 
العلماء أن علي نسبة إصابة بين النساء كانت في عمر 4-١7‏ 
وتبلغ نسبة الإصابة به في سيريلانكا “2٠٠١‏ والبرازيل 351 
الهند 50/ز. كوريا واستراليا ١5/ز:‏ اليابان لا//ز, ايطاليا 0//: 
اليونان 4/: الصين 787-١0‏ بينما بلغت النسبة في النساء 
الاترانيات 7225 

وتؤثر الثقافة الدينية والعادات في الحد وانخفاض نسبة 


الإصابة يبهذا الفيروس طكلة]] ,. 11 طقط015©) ,.0) لمصداةرظ]- 
8) ل اكقطعة 1 ,.1ط 21غه0 ه00 ,1 طقللهظ ,.لا صقطة): 


وتوجد دراسات تشير الي أنه السبب أيضا في سرطان 
"١‏ نوع من بالفيروس الحليمي البشري الجنسي كما يسيب 
الإصابة بسرطان المهبلء. والشرج والعضو الذكري وتسبب 
أنواع أخرى من الفيروس الحليمي التورمات الحليمية في 
الحنجرة. (أنظر المراجع ١١و1)‏ يوجد الآن تطعيم للوقاية 
من الفيروس البشري الحليمي المسبب لسرطان عنق الرحم 
والتغيرات الجلدية قبل السرطان والثآليل الجنسية فى العانة, 


إن حلق العانة واستخدام المسك للطهارة بعد الحيض يغني 
عن التطعيم لأن حلق شعر العانة لا يصل للجزء من حوبصاة 
الشعر المحتوي علي الخلايا الجذعية التي بها الفيروس 
غلا يهيج الفيروس المسبب للسرطان طاع1150 2009. وقد 
يحوي المسك مواد تضاد البروتين المسرطن في الفيروس 
طاءغ0+م وعمه 1:6 الحليمي الذي يمنع عمل الجين مثبط 
الاورام في الخلايا فلا تحدث الاورام. 

إن إتباع الهدي النبوي في حلق العانة والتطهر بالمسك بع 
الحيض والالتزام الأخلاقي الديني يغني عن اللقاح ويقي 
من سرطان عنق الرحم والمثانة والبرستات وأورام وتغيرات 
الشرج والجهاز التناسلي الآخري. كل ما سبق | يثبت يقينا أن 
ما ذكره الرسول هو التعامل الآمثل مع الشعر من حلق .ونتف, 
وحف وإعفاء. وقص. لآماكن بذاتها دون آخري. للوقاية 
الصحية من هذه العلل والأمراض وللحفاظ علي التشريح 
الوظيفي لكل منطقة من مناطق الجسم فيه نمو للشعر.. كيف 
عرف الرسول صلي اللّه عليه وسلم تلك الحقائق العلمية 
والآضرار من أكثير من آلف وأربعماتة عام في وقت العلوم الم 
تكن فيه تقنيات متقدمة مثل علم التشريح الوظيفي و طب 
الأمراطن الوقاية و الضبحة العامة و علب الامواكن الجلدية 
وغيرها .إن هذا يثبت أنه صلى الله عليه وسلم #لا ينطق عن 
الهوى إن هو إلا وحي يوحي * ( النجم: ؟ - 4) 


المراجعالعربية 

.١‏ القرآن الكريم. 

ا الجامع لأحكام القرآن لأبي عبد اللّه محمد بن أحمد 
الآنصاري القرطبي ‏ المجلد الخامس ١577-١470‏ 
هجرية  7٠١0‏ م تقديم فضيلة الشيخ خليل محي 
الدين الميس مفتي زحلة ومدير أزهر لبنان. ضبط 
ومراجعة صدفي جميل العطار . 

كا محمد ين ابي كز ين عيف القادن الرازى 51 اج 
المتوفى سنةة17هجرية:(مختار الصحاح): دار 
الكتاب العربي ‏ بيروت - لبنان. 

4. الإمام الحافظ أبو الفضل أحمد بن علي بن محمد 
بن محمد بن علي الشهير بابن حجر العسقلاني: فتح 
الباري بشرح صحيح البخاري. بيت الآفكار الدولية. 
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224 قطمنعع121 33 لطه ,18 ,16 كنا تكدمطه[لامدم مقص0ط :(2005) 
577 [مممع-عقهدء لعزوعط عتلنه لل ه تتععصطق عن 05م ]0 عاو11 
تنم مم2 كنز هاه تقد اعزمر ا نتعع ةر ) 

طسق ط11,0آ مصداد 5,12 كلد عكر نا5غ2مط نابا ععناوم] 

01 0516025م015 عك ندم مده ): (1998) ,3/1 ومصتطممعله ايا 

امك تمسمعغصكث .دختقط عتطانام مه وعقفللتحة ل2غط مفمصتط مذ متعدءه 1ه 
101 7م501 مدع لاع مططم -42)5(:12981302,طاعطاه ممع طر) غمععو مر 
0101ل لمم 

لعلمعغيء صخ :(2008 ) [0آ مملدع لطر[ ذاء مع 1 يكلم ممغعمم 1 
ععمء25 عط صا 1011205 وتامعصفغتك قملدعط وععصمموع2 لممصععل1مط 
176502057 [.ضهل تاطتغصمء ذلاءعء جمعاة عاعتلاهة ختهط 1ه 
-118)2(:21625 : [متقمدى ]1 

:(2007) رذ 8 صدع:ه1]لا,لاذ عكتماط رلا عمعطت ,) صملصنا 1 بجعا 
ع2 عاعتلاه؟ ختقط عط مطمع عمتلقه دلاءء حصعغاذ لدممععلامط 

25 طد[ طدامط-1358- 217 [ تاكفط عمتلمنمى 

له ]ل عععاقداط .,0آ.ة غعطءهن) , . 5 وعصامط .,مآ.ة 005233م1اآ 

01 5ع0111م امامععع1 له هه طتعصم] (2008 )1.نآ لاعحومظ 

101 5م1011 :لصماع غدعى5 (لمتطاعتطامء) عملتعوطة ممتفمصتتط عط 
م(0غ2مطنء0] 3 عناوو] 159 عمصداهمك؟ دزأومعلتطمدمعحا صا مم مع ونع م1 
0 - 653 وع29] ,21010257 

ختقط عطاغع 02 2 أناوع؟ جحممتصمططاععمط مملبعء2002(:3101 )اذ عه1لنا1ا 
-118)2(:216 : [أمغتمطعع([ عكتتدعندعكم] [ غمع مطمماعمعل عاعتلاه] 
ممتعداءاعل0 طاخم ,. .]ا امطواعلطفقى .1 . الا لعمصمطهلة 25 

01 0وطغعمطط جه 25 تتقط مممصتط عط 4ه ضمهءءة 55و10 ):1995,. خم 
101 .[ 11.ظط, تلوط عط 04 صملوع؟ لصد عدعءة 01 مهدع تك معل1 
(359 )1994 ,ع0 10 .ولط 11. 

لخ عتعله١؟‏ ممه عععموووء]1 .0 بععلصط , غأععططتط .لخ اععالح 
مم 2 ع1ا155 ,222 01؟. 015 26ع1متتحطططمع طاء موعوع2 :(1996 )للدلصمكا 
-4015 

[ عاعتلاه ختقط مغ نومع كتاعل عمعى:(2003) ن)[ اعوه17 عق1ا وسدوط 0 
-8)2(:2046 ع1]260 محطوة [مغدمطيء د[ علاأوعكم[1 

2401م 5ت[ 211027جو 11 لكلة725كارل [تع ندع رخ ]ا مملطمءوم] 
ع168 1[11022351135مةم صقمصتط 2ه ععمع لاع علوماممعذ ,:(1)2003 [ 
27 1010مطع 10م تتععمطمر) . أععطقء عنهاومعم عا[و 220 مم نععغما 18 
2 102 مع ع1 عة وطعد اه مطماظ 

بخ عه تقطن , أععمصطه؟ 010 ل نه كلظ راع ناء ناد محطاماك 
ممطغتمصهول, كمكلمع[ .5 علصمء]1 , تلاء1/15 1 أعمطمهظ] , 0235:0605 
لع 11 ,رذ 112120 10 .11 ماععصك , دهوطمع2[ 1 152[ , مدمسلتمءي 
5 صك ممده212 :(2007) جعدا2 .لل طععطادعتاط مد غغغع1لا/الا . 
0ه ,كنان ا كةمطه[لامه1]2 متممصساط ,ركغقصءمطعدع 012 7مصمنتطر) غوصتدع2 
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,16 طمل معج :121 

رلك قمطهنللة17آ,0آ ممدمصطهل ل, لاملخظطرط كتلاطرذ عمعل ماد 
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عملتكء) عاعتلاهط عتمط 04 وامغصهب :(2001) عدتتدم له معاد 
-449494 حمق تتطةل 0.1 لك, 101:81 ,5ع دعا لدعلع 10م 1ووطاط 
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2-11نتكا رعطقتلطت) خطر)-ضتتطب) وعضقطب) عغصتتطر) ختطر) ,1521 دكا حالا 
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)1 15ه12رث [ 11515502نر[ دخطتامم]1, 141 مملهمع نارنا 5تتمسعصط 0 
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-341491 0ع51 [ لمط لل عاعتلاه] 

عط 1ل صداع غدع:5 لداتمعع220 مقصتسط عط 0 عقتطع نت ممت انا 
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تعبين القيمة العلاحية لاة |ازم: ىَ 


(3003! 3علا55ل0ا531) باستخدام عدة متغيرات 


المستخلص 

يعرف النبات 2م1286 5211551162 باسم القسطء وهو جذر 
النبات الذي ورد ذكره في السنة النبوية المطهرة كطريقة 
لعلاج الصداع والتهابات الجهاز التنفسي. ومن هذا المنطلق 
تيدف :هده الدواسة الى الخكفياق تاخير ا لتسطل على :مركب 
الصداع النصفيء كما تهدف إلى تعيين بعض المركبات 
المضادة للأكسدة في جذر القسط وإلقاء الضوء على بعض 
خواصه الكيميائية والعلاجية. وفي هذه الدراسة تم فصل 
ثلاثة أنواع من الفلافونويدات التي لها نشاط بيولوجي قوي 
كمضادات للاكسدة وهي روتين وكورستين وابجنين. 

كما وجد أن جذر القسط له تأثير مضاد لبعض البكتيريا 


0202011255 0م 1]5 لآمء 2لطعقتعطعوط 


قدمت هذه الرسالة االستكمالا لمتطلبات درحة 
الماجستيزرفي الغلوم |إكيمبياء حيوية) 

إشراف: د. وديعة صالح بكر - أ.د. نجوى محمد الصاوى 
كلية العلوم جامعة الملك عبد المزينل جده 


12اع51اع1ك]1 يوعط ممع م1نعووكء احا 
21111 201125 210 5 26000 مذ 2ج ماع مط 


وبعض الفطريات الممرضة 
(عاكتمكا ..) عمنة 15دع1مم0 ..ب) 5وصدعاطلد 20102ةر)) 


وبالإضافة إلى ما سبق تم تعيين بعض المعادن من حيث 


الإعجاز العلمي | /ا"ا | رمضان "ااه 
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ماعنا امكاصمة تعالة إنراناةةا 11 رقع نا التفغالفط ‏ لذلتم] علج انفناوط 
١‏ > ذللاكة اع تفع ١‏ ك نلاامتةا اع فوعن1 | كع ذاامة اع قم 11 اتطالللنك 


عط جاه 1017121 191ال501159 جلأ1تت؟ خمع مدعت أو ععع 2 :1 عساولط1 
طغخ1ىا لعلوع1 طاع اهم عصتدءعتمط لصهد [مغدهه .جمستعليء 5ه واعتع1 
مدع غخمع هم عمتدععتممط مه (لم500 /ع1) (5.1) 011591189110391 
/عممط 400 طععهءمتاطا] ممه نوهل رعممط 20 عمتاامتغتسخة) وودمل 
00 متدمعمط عه 1022 .ذكاعء77 0 101 لع1أدعغ دومتامعع الخ . ج02 


لعندع عتعل 10 عله وامغصمء 10 220 دغمع0هم عصتد عامط 22 


الذزامة لفدة امسوهيةن على المحودهات الخللاثت: 
ج710 وبعد تحليل عينات الدم لوظائف الكبد والكلى وبعض 
ظ ش قبل وبعد العلاج بالقسط فيما عدا أنزيم الكلاين فوسفاتيز 
7 والكالسيوم. كان تركيز أنزيم الكلاين فوسفاتيز في 
ا المجفوعة الحنانظة قبل الخد المسشخلصن الى عن قر كيذه 
مص أن 1 لدت 0 5 1 ع معنا أرمتاوط ش عالاة كك وبيئنت النتائج ابطيا تدنيا فى تركيز الكالسيوم لق المرضى 
١‏ ؟ تالصداك نمق ذااجدات لما ١ك‏ نأذكح اعلوعء ‏ 5.1 تاأصداع اقعة 0 
النصفى يصاحيها عادة ارتفاع هي نسية الكالسيوم كي 


آذ ل عندع نام ناك صا 0ع:25535 1725 عأممطدة حاعدء زوخصمع هم 


لا امعان سمسمتاساتعسدة 


عطا ده 2مم12 2ع 521355 ج11 غمع ممعت )0 ععع )2 2 عساوةط 
لعأدع مصعم عمتهطعتمط لطنهد امصضم) .لطتلزوعمعهممط 5ه داعتى1 , 
خصع 0م عمتدععتمم لصد لم500 /ع1) [.5) دممذا وعغتاذكتدد طغتتي | لدم فقد يشير ذلك إلى ان للقسط ناشين افى تخفيف آلام 
0 مععهءمتاط1 ممه جد رع 20 عمتاومتغتصة) حعتصل لعنمعى . 5 1 

عكة 1022[ .تكاعء17 0ك 101 ممع عناع7 ومتامكع للك .0257 //رعمدط الصداع| لنصفي عن طريق خفض نسبة الكا سيوم في الديم» 


عتاعل 10 لطة دأمعغدمء 10 له 5غخضطع26م عطتدطةعتمط 22 مام متدعمط كما تم قفوي كر كيز هرفيون السيروق تيو والمكتسموه ضيه 


آذ ل عندع1امتدل طا 255350 17025 ع[امحطدة طعدء زوخصمع هوم لعنوع 


إنه يصاحب الإصابة بنوبات الصداع النصفي انخفاض 
مستوى كل منهما. 

وقد "أظهرت: التتاكع. امخفاضا في مسبفوى السيروتونيرع 
والمتتسيوع .عنس المركى عد امتحداء: القسيط: لك 
التغفيرات لم تكن ذات دلالة إحصائية. ويرجع السبب في 
ذلك إلى قفصر مدة العلاج مقارنة بشدة الصداع النصفي. 
وقد يستنتج من ذلك إمكانية استخدام القسط كعامل 
علا جي آمن وفعال. 


وقد تم اختبار تأثير القسط على مرضى الصداع النصفي 
وذللك ينطبيق: المستخلكن الما على 7 شخصا كك 
بالصداع النصفي تناولوا المستخلص /12/50021) 
١ :0257(‏ قغرضىئ بالصداع النصفي تناولوا عقاقير مضادة 
للصد اعدع201مناط1 ممه ج12 /رعمم 20 عصنتاوامتعتسصمة) 


4 الإعجاز العلمي | /اثنا | رمضان اناعاه 


الملحخص 

عن أنس بن مالك رضي اللهثة ء :قال. ,وول الله عل 
: (إن أمثل ما تداويتم به الحجامة والقسط البحري). 
والقسط هو نبات معروف بأهميته الطبية في العديد من 
الدول الآسيوية؛ ويستخدم في علاج عدة أمراض منها الربو 
والالتهابات وقرحة المعدة ومشكلات الهضم. وقد أجريت 
العديد من الدراسات والتجارب عليه وأآثبتت فعاليته كمضاد 
للالتهابات والسرطان وأمراض الكبد. وفي هذه الدراسة تم 
فصل ثلاثة أنواع من الفلافونويدات وهي روتين وكورستين 
وابجنين والتي لها نشاط بيولوجي. كما وجد أن جذر القسط 
له تأثير مضاد لبعض البكتيريا وبعض الفطريات. 
وبالإضافة إلى ما سبق تم تعيين بعض المعادن من حيث 
النوع والكمية. ووجد أن جذر القسط يحتوي على الزنك 
والنيكل والنحاس والمغئيسيوم والكويالت والكالسيوم 
والصوديوم والبوتاسيوم والمنجنيز والحديد. 

ومن المعروف اهسة هلاه النعادق للوظافف الكيمو حيونة 
لجسم الإنسان. 

كرالك م لبيك المستخلصن الماتى على 11 شحصا 
تم تقسيمهم على ثلاث مجموعات على النحو التالى: ؟؟ 
ها باد لشن ارا المسس ‏ عرس 


بالصداع النصفي تثاولوا عقاقير مضادة للصداع. و١٠‏ 
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عط ده 2مم12 2ع 521355 غ1 غمع مدعت )0 ععع )2 نت عساولط 
لعأدع] غخمع0هم عمتمععتاحط مه أمعتممر) .متصممامع:ة 5ه واعتىع1 
خمع0م عمتدععتمم لصه (لم500/ع1) [.5) مم12 وعتتاذكتدد طغتتي 
0 عه متاط1 حصه نجه /رعمم 20 عمنتاومتغتصذ) حعتصل لعنمعن 
عكة 1022[ .تكاعء17 70 101 0ع21ع6 عناع7 ومتامكك الخ . 0257 /رعحط 


عتاعل 10 لصه دأمعغدمء 10 عه 5غخطع26م عطتة1عتمط 22 مام موعمم 
لذ 2 عندع نام تل صا 25535 1725 ع1اممطدة طعدء زوخمع نهم لعنلوعع 


اشخاص نوا المسحموفة الطنا بكلتهية تناولوا الس شذاحن 
بنفس الجرعة؛ وقد كانت مدة العلاج أسبوعين. وبعد تحليل 
عينات الدم لوظائف الكبد والكلى وبعض قياسات الدم, 
اكلهرتة النتائج عدم وجود فروقات معئوية فيما عدا أنزيم 
الكلاين فوسفاتيز وكذلك الكالسيوم والفوسفور . 

كان تركيز أنزيم الكلاين فوسفاتيز في المجموعة الضابطة 
قبل أخذ المستخلص أعلى من تركيزه لدى المرضى قبل 
العلاج بالمستخلص. 

ويتنت التاق أيضا تدقض تركين الكالسيوم لد الترضى 
بعد العلاج بالمستخلصء وحيث إن الإصابة بالصداع 
النصفي يصاحبها عادة ارتفاع في نسبة الكالسيوم في الدم. 
يشير ذلك إلى أنه قد يكون للقسط تأثير في تخفيف آلام 
الصداع النصفي. كما تم تعيين تركيز هرمون السيروتونين 
والمغئيسيوم حيث إن انخفاض مستوى كل منهما له علاقة 
مياشرة بالإصابة بئوبات الصداع النصفيء لكن التغيرات 
قبل وبعد العلاج لم تكن ذات دلالة إحصائية. ويرجع السبب 
في ذلك إلى قصر مدة العلاج أو لصغر حجم العينة. وقد 
يستنتج من ذلك إمكانية استخدام القسط كعامل علاجي 
أمن وفعال. 


الإعجاز العلمي | لاثما | رمضان اناعاه > 


+ م () ]5 [» 


الذي يسكن 4 أعماق الصحراءء؛ يشكو مر الشكوى لأنه لا يجد الماء 
الصالح للشرب.. وساكن الزمالك الذي يجد الماء والنور والسخان 
والتكييف والتليفون والتليفزيون:» لو استمعت إليه لوجدته يشكو مر 
الشكوى هوالاخر من سوء الهضم والسكر والضغط.. 

والمليونير ساكن باريس الذي يجد كل ما يحلم به» يشكو الكابة 
والخوف من الأآماكن المغلقة والوسواس والارق والقلق.. 

والذي أعطاه الله الصحة والمال والزوجة الجميلة.. يشك 2 زوجته 


الجميلة ولا يعرف طعم الراحة. 


والرجل التايع المقتهور النعم. الذئ: حالقه الحطا.فى 
كل شيء وانتصر في كل معركة لم يستطع أن ينتصر على 
ضعفه وخضوعه للمخدر فأدمن الكوكايين وانتهى إلى 
الدمار.. والملك الذي يملك الآقدار والمصائر والرقاب 
تراه عيدا لشهوته خادما لأطماعه ذليلا لنزواته.. وبطل 
المصارعة أصابه تضخم في القلب نتيجة تضخم في 
العضلات. 

كلنا نخرج من الدنيا بحظوظ متقاربة برغم ما يبدو 
في الظاهر من بعد الفوارق.. وبرغم غنى الأغنياء 
وكات الققراء مصصيوايم النهاتى من المدادة والشفاد 
المي هاي 

فالله يأخن بقدر ما يعطي ويعوض بقدر ما يحرم وييسر 
بقدر ما يعسر.. ولو دخل كل منا قلب الآخر لأشفق عليه 
ولرأى عدل الموازين الباطنية برغم اختلال الموازين 
الظاهرية.. ولما شعر بحسد ولا بحقد ولا بزهو ولا 
بغرور. 

إنما هذه القصور والجواهر والحلي واللآلنٌ مجرد ديكور 
خارجي من ورق اللعب.. وفي داخل القلوب التي ترقد فيها 
تسكن الحسرات و الآهات الملتاعة. 
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والحاسدون والحاقدون والمغترون والفرحون مخدوعون 
في الظواهر غافلون عن الحقائق: ولو أدرك السارق هذا 
الإدراك لما سرقء ولو أدركه القاتل لما قتل: ولو عرفه 
الكذاب لما كذب. 

ولو علمناه حق العلم لطلبنا الدنيا بعزة الآنفس ولسعينا 
في العيش بالضمير ولتعاشرنا بالفضيلة قلا غالب في 
الدنيا ولا مغلوب في الحقيقة والحظوظ كما قلنا متقاربة 
في باطن الآمر ومحصولنا من الشقاء والسعادة متقارب 
برغم الفوارق الظاهرة بين الطبقات.. فالعذاب ليس له 
طبقة وإنما هو قاسم مشترك بين الكل.. يتجرع منه كل 
واحد كأسا وافية ثم في النهاية تتساوى الكؤوس برغم 
اختلاف المناظر وتباين الدرجات والهيئّات. وليس 
ابتقاؤك ونا عو اكتالاف سماد ة ويقفاع وانما الققادت 
مواقف.. فهناك نفس تعلو على شقائها و تتجاوزه وترى 
فيه الحكمة والعبرة وتلك نفوس مستئيرة ترى العدل 
والجمال في كل شيء وتحب الخالق في كل أفعاله.. 
وهناك نفوس تمضغ شقاءها وتجتره وتحوله إلى حقد 
أسود وحسد أكال.. وتلك هي النفوس المظلمة الكافرة 
خالقها المقميره على أكياله: 


وكل نفس تمهد بموقفها لمصيرها النهائي في العالم 
الآخر.. حيث يكون الشقاء الحقيقي.. أو السعادة 
الحقيقية.. فأهل الرضا إلى النعيم وأهل الحقد إلى 
الجحيم. 

أما الدنيا فليس فيها نعيم ولا جحيم إلا بحكم الظاهر 
فقط بيئما في الحقيقة تتساوى الكؤوس التي يتجرعها 
الكل.. والكل في تعب. 

إئما الدنيا امتحان لإبراز المواقف.. فما اختلفت النفوس 
إلا بمواقفها وما تفاضلت إلا بمواقفها. 

وليس بالشقاء والنعيم اختلفت ولا بالحظوظ المتفاوتة 
تفاضلت ولا بما يبدو على الوجوه من ضحك وبكاء 
تنوعت. 

فذلك هوالمسرح الظاهر الخادع. 

وتلك هي لبسة الديكور والثياب التنكرية التي يرتديها 
الآبطال حيث يبدو أحدنا ملكا والآخر صعلوكا وحيث 
يتفاوت أمامنا المتخم والمحروم. 

أما وراء الكواليسء أما على مسرح القلوب.. أما في كوامن 
الآسرار وعلى مسرح الحق والحقيقة.. فلا يوجد ظالم ولا 
مظلوم ولا متخم ولا محروم.. وإنما عدل مطلق واستحقاق 
نزيه يجري على سنن ثابتة لا تتخلف حيث يمد اللّه يد 
السلوى الخفية يحنو بها على المحروم ويئير بها ضمائر 
العميان ويلاطف أهل المسكنة ويؤنس الأيتام والمتوحدين 


في الخلوات ويعوض الصابرين حلاوة في قلوبهم.. ثم 
يميل بيد القبض والخفض فيطمس على بصائر المترفين 
ويوهن قلوب المتخمين ويؤرق عيون الظالمين ويرهل 
أبدان المسرفين.. وتلك هي الرياح الخفية المنذرة التي 
تهب من الجحيم والنسمات المبشرة التي تأتي من الجنة.. 
والمقدمات التي تسبق اليوم الموعود.. يوم تنكشف الآستار 
وتهتك الحجب وتفترق المصائر إلى شقاء حق وإلى نعيم 
حق.. يوم لا تنفع معذرة.. ولا تجدي تذكرة. 

وأهل الحكمة في راحة لأنهم أدركوا هذا بعقولهم وأهل 
الله في راحة لأنهم أسلموا إلى الله في ثقة وقبلوا ما يجريه 
عليهم ورأوا في أفعاله عدلا مطلقا دون أن يتعبوا عقولهم 
فأراحو عقولهم أيضاء فجمعوا لآنفسهم بين الراحتين 
راحة القلب وراحة العقل فأثمرت الراحتان راحة ثالثة هي 
راحة البدن.. بينما شقى أصحاب العقول بمجادلاتهم. 
أما أهل الغفلة وهم الأغلبية الغالبة فمازالوا يقتل بعضهم 
بعضا من أجل اللقمة والمرأة والدرهم وفدان الآأرضء ثم 
لا يجمعون شيئًا إلا مزيدا من المموم و أحمالانين الحظايا 


وظما لا يرتوي وجوعا لا يشبع. 
فانظر من أى طائفة من هؤلاء أنت.. واغلق عليك بابك 
وابك على خطيئتك. 


( من روائع دكتور مصطفى محمود رحمه الله 
وأسكنه فسيح جناته وغفر له) 


في إنجاز علمي يعد الأول من نوعه على مستوى العالم 
فريق بحثي سعودي يتمكن من فك الشفرة 
الورائية للجمل العربي 


4 إنجاز بحثي جديد يضاف لسجل الإنجازات ا لسعودية؛ تمكن فريق بحثي سعودي؛ من فك الشفرة 
الوراثية للجمل العربي (جينوم الجمل)»2 4 إنجاز علمي جديدء يعد الآول من نوعه على مستوى 
العالم.. ومن المتوقع أن تعود نتائج بحث الفريق السعودي»؛ الذي دخل 4 شراكة مع فريق بحثي 
آخر يتبع (معهد بكين للجينوم) 2 الصين؛ على الاقتصاد الوطني بفوائد كثيرة» حيث ستؤدي 
النتائج إلى تطوير وتحسين السلالات» من خلال تعريف الجينات المتعلقة بالإنتاجية» وبناء النسيج 
اللحمي 4 الجمال؛ وهو ما سينجم عنه تطوير طرق البحث والكشف عن الآأمراض التي تصيب 
الجملء؛ ودراسة جهازه المناعي. 

الإنجاز السعودي الذي كشفت عنه النقاب مدينة الملك عبد 
العزيز للعلوم والتقنية. سيؤدي لرسم الخارطة الوراثية للجمل. 
مع تحديد الخارطة تلك مسؤولية ووظيفة كل صفة من صفات 
المخزون الوراثي للكائن: التي تساعد بدورها على فهم جميع 
ا 0000 نات العيش والتعايش ومقاومةالأمراض. 
الدكتور محمد السويل رئيس مدينة الملك عبدالعزيز للعلوم 
والتقنية؛ عد دراسات الجينوم من الدراسات العلمية المتقدمة, 
حيث يتم التعرف على الشفرات الوراثية وتحليلها. التي يصل 
طولها إلى آلاف الملايين من الأحرف الوراثية: التي 5 
(قواعد نيتروجينية) مرتبة ومتسلسلة للتعبير عن وظائف 
وراثية تمكن الحيوان من العيش والنمو والتكاثر. 

السويل قال في حضور وسائل إعلام محلية في حفل شهدته 
مدينة الملك عبد العزيز للعلوم والتقنية: (إعداد خريطة لجينوم 
الجمل العربي انبثق من اهتمام المملكة بهذا القطاع؛ إضافة 
إلى سعي وزارة الزراعة الدائم لإيجاد حلول لآبرز العقبات التي 
تواجه قطاع الإبل في المملكة. خاصة أن الدراسات والبحوث 
حول هذا المجال قليلة. هذا الآمر قاد المدينة لآن تفكر في 
تبني هذا المشروع. لدراسة المخزون الوراثي للجمل العربي 
وتحديد جميع جيناته. كأحد أهدافها الإستراتيجية التي تسعى 
من خلالها إلى تحقيق التنمية المستدامة للوطن) . 
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لورانية للجمل العررىئ 


السويل إلى جانب وزير الزراعة الدكتور فهد بالغنيم في حفل 
إغلاق فك الفشرة الورافة 


من جانبه. ثمن وزير الزراعة الدكتورفهد بالغنيم دعم البحوث 
في بعض مجالات القطاع الزراعي الذي تقوم به مدينة الملك 
عبد العزيز للعلوم والتقنية» وعلى وجه الخصوص البحوث 
الى لعي فى لشفي لوقه نار ب ويا مب مرنها دن 
توفير الغذاءء وأمل أن يسهم هذا المشروع في تمكين العلماء 
من إعداد خريطة جينية لتسلسل الحامض النووي في سلا لات 
الإبل المختلفة, لتنعكس بدورها على تحقيق عوائد إيجابية 
على الإبل في المملكة. واستعرض وزير الزراعة ما تقوم 
به وزارته في ما يتعلق بالإبل والمحافظة عليهاء هذه الثروة 
الوطنية. حيث بدأت الوزارة في مجال أبحاث الإبل منذ عام 
كمه بإنشاء:مخطة أبجات الإبل فى اللحوف» وتم ترسية 
قطيع يشغل أهم يسلالات الآبل. فى المملكة؛ وإجراء البحوث 
المتعلقة بتحسين وتأصيل تلك السلالاتء. ودراسة إمكانيتها 
الإنتاجية من اللحوم والحليبء واحتياجاتها العلفية والعوامل 
الاقتصادية المتعلقة بتربية الإبل؛ ودراسة سلوكها الرعوي في 
بيئاتها البرية. وحصر الآمراض التي تصيبها. 

وأضاف الوزير السعودي: (وزارة الزراعة عملت على تنفيذ 
مشروع مشترك بالاتفاق مع منظمة الآغذية والزراعة 
الدولية والثثمية وحمابة وتحمين القبل بالمماكةه ويم العمل 
فيه على تأهيل كوادر وطنية متخصصة لتطوير الأبحاث في 
مجال الإبل: وتجهيز بئية تحتية لخدمة البحث العلمي في هذا 
المعجال يدن خطائن ومخديرات رعيادة ويطرية «تخصصة 
وتطوير قاعدة بيانات. لجمع وتوثيق المعلومات المتعلقة 
بتربية الإيل في المملكة. بالتعاون مع الجامعات ومراكز 
الببحف العامى زييوت الشبرةتذاخل المبلكة وخاريحها ): 
وأشار وزير الزراعة إلى بعض المنجزات التي تحققت في 
هذا المجال؛ ومن أهمهاء إنتاج لقاح جدري الإبل لأول مرة 


على مستوى العالم (يسمى لقاح الجوف) وحددت الجرعة 
المناسبة لتطعيم الإبل ضد مرض البروسيللا ؛ وإدخال الميكنة 
في حلابة الإبل بصورة عملية؛. وتشجيع القطاع الخاص على 
تبني التقنيات الحديثة في تربية الإبل: بالإضافة إلى تنفيذ 
كفي من الدراساتوانبحوت فى مجالات اننا للحم والحايب 
والتغذية والأمراضء وبالتالي نشرها في المجلات العلمية 
والمتخصصة). ووفر المشروع للمملكة لآول مرة؛ توطين 
تقنية علم: الوراقة :العيواني» وساهم فى الوقكه ذاكه فى 


إقداد و كد زهب كوادر وطنية مؤهلة لإجراء البحوث العلمية في 


الملك عبد العزيز للعلوم والتقنية؛ قد بدأت مشروع (جينوم 
الجمل العربي) عام ا" وسعت لفهم المكونات الوراثية 
مع الأنواع الحيوانية الثديية الأخرى. يملك الجمل قدرة غير 
عادنة على المقاع و القهاء فى يكال خلر وشم رما يكرة قا بنمة يود + 
وركزت المرحلة الأولى من المشروع على تحليل الخريطة 
الوراثية المتعلقة بالجينات المشفرة في جيئنوم الجمل 
الكامل للجينوم. 

الجدير بالذكر أن معهد بكين لأبحاث الجينوم تأسس في 
عام 154١م‏ لمشروع الجينوم اا سا 
0 للمشروع الدولي 8 البشر والمساهمة , بنسية 
2٠‏ في المشروع الدولي للتعرف على وتصنيف التشابهات 
والاختلافات الوراثية في البشر والمعروف باسم (هاب ماب) ؛ 
والقيام بالآبحاث لمكافحة مرض (سارس). والقيام بدور 
رئيسي في المشروع الصيني البريطاني المشترك لجينوم 
دودة القز وجينوم 006 وأول جييوم 580 لمضاعفة 
الحيناكت وخلديا جينلوم اليانك1: واطلق المعهد ميادرة 
الدراسة الحيوية الطبية الوطئنية لدراسة الأمواضني الوراثية فى 
الشعب الصيني ومشروع الآلف جينوم للنباتات والحيوانات, 
وفي أوائل هذا العام مشروع عشرة آلاف ميكروبيا. 
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الرحم البديل وتأجير الرحمم 
سر ” (الرحم الظثر] 


الآسالامية قد ضبطت هذا المقصدء فحظرت الانجاب بغ 
0- *207 الريقة التي جبلت عليهاالفطرةالربانية..أجل!إنمنأ+ 
على الإنسان ما يتعلق يتكوينه من مثل: ما يسمى بالرحم 


هو 4 
١‏ بهد 


بغرس اللقيحة 4 رحم غريب غير رحم الزوجة. ولا 
9 ال لتلقيحا لصناعى أسلوب مستحدث يخالف أسلوب الفط 
انية. ولكن جاز استخدامه # الحيوانات؛ قلا يجوزبآي حا 


7 
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معتبر شرعا؛ لكنه من جملة المطالب التي لا يسوغ أن يكون 
المؤمن أسيرا لها؛ بحيث تخرجه عن طريق طاعة الله 
عز وجل. ولذلك نؤكد على أنه من حيث الشكل وتحقيق 
وتعالى: وهكذا فإنه يجب أن يقنع الإنسان بما يحصل ضمن 
اخواء الزواج في دائرة ما قدره اللّه للإنسان دون عيث فى 
ذلك؛ لآنه الطريق لضمان حصول خلط ماء الزوج بماء 
الزوجة بدقة واحكام وفي قرار مكين: إنما يحصل ذلك من 
تتخرجة خخ قراوه المكيق الامين والمامون: 


جوهر الموضوع أو بيان القضية : 

نؤكد في بداية كلامنا على أن التغيير الشيطاني لخلق اللّه 
يشمل كل التبديلات والتعديلات التي تفضي لإحداث ما 
يخالف: الصيات: الأساسية للقائن الجن السانا او حيوانا: 
ولذلك فإن التلقيح الصناعي وما يتبع ذلك من جعل اللقيحة 
في رحم امرأة غير المرأة التي أخذت منها البويضة وما 
يشابه ذلك هو من الأعمال المخالفة لفطرة اللّه؛ وبالتالي 
فإنه تغيير لخلق اللّه كما أنه في واقع الأمر في الحقيقة من 
اوناك الشيطان ولذلك. ذهو محطون خترها وقد ورد في 
ص”7١7‏ من كتاب في طريق الوصول إلى العلم المأمول للشيخ 
ابن تيمية قوله: امرك سوو كل و الإنسان حاجته كان 
روه 1 ساح و لا وو ا ا 0 
على مفسدته مما أذن فيه الشرع) وبعد هذا الإجمال نبدا 
الكلام باستعراض المعالم التى هي بمثابة قواعد للحكم 
على هذه القضية ومرتكزات علمية لتجليتها وبالتالي فهي 
موطئة لبيان الرأي الشرعي حول ما يطلق عليه: الرحم 
الظئر. 

أولا , 

من المتفق عليه عند علماء الفقه الإسلامي أن: (لحياة 
الإتسان خرمتها ولأ يحوق اهدازها القن ال ١‏ 0 
حددتها الشريعة الإسلامية وهذه خارج نطاق المهنة الطبية 


تماها)"“كذلاق. فقكبية الاستتجاب من خلال كم امرر 


غير معهودة يجب أن لا نتسارع في تعاطيها؛ بل من الواجب 
من الناحية الطبية والشرعية: مع مالا حظة 5006 ت العقيدة 
والاخشلاة: وقد 3 في وثيقة الكويت: (وحياة الإنسان 
2 وتتسدل هده الحرمة على 
الحياة الجنينية في رحم الآم)!". 


محترمة فى كافة أدوارها. 


ثانيا : 

لابد في موضوع الرحم الظئّر من النظر في الآثار القريبة 
والبعيدة المترتبة على تعاطي هذه الوسيلة؛ ولذلك ينص 
الدستور الإسلامي الطبي على أنه: (لا يجوز أن تشتمل 
خطوات البحث العلمي أو تطبيقاته على الكبائر التي يحرمها 
الإسلام كالزنى أو اختلاط الأنساب أو التشويه أو العبث 
بمقومات الشخصية الإنسانية)!”'!. وقد ثبت أن الحمل 
بواسطة الآم المستأجرة يتلازم مع اختلاط المورثات كما 
سترى شاهدا تذلك ف :حبق للدكتون هيد الرقتيد والدكتور 
ضام كريم وغيرهما في أبحاث لهم حول هذا الموضوع. 
كاننا هوهق اكه انا من القول» إن المخالقة لما أرشه اليه 
كتاب اللّه وسنة رسول الله من الطريقة الفطرية الآمنة 
والمنضبطة في إنجاب الذرية . والتي تمثل صراط الله في 
هذا الميدان . لا يستسيغها العقلاء والمنصفون. وبالتالي 
د حطنا: ؛ حيث إن في مخالفة ذلك الطريق الآمن من 


3 
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الانجاب فهما عن انوا انباء اليل الف تهانا الله بعنها 
بقوله: (ولا تتبعوا السبل)1") لذلك فإن ما يُسمّى (الرحم 
لطر عر عن عير م رتراك دار بسي البرك 
الافيدي عر اعد يترا بتحريمه وذلك برقم )١(‏ 
وبتاريخ ١9‏ مارس ١١٠٠م‏ وكذلك مجمع الفقه برابطة 
العالم الإسلامي حرمه بقرار في الدورة الثامنة المتعقدة 
يوم السبت 38 ربيع الآخر 4٠1١ه.‏ 


رافك : 

لابد لنا من ملاحظة عدم توفر الآمن التناسلي ( الإنجابي) 
في هذا الاستنجاب المتكلف. وذلك لتطرق احتمالات عدة 
منها: التلاعب بالماء؛ ومنها إمكانية جماع زوج المتبرعة 
برحمها لها أثناء انغراس البويضة المزروعة في رحمهاء 
وذلك يؤثر في اختلاط المورثات؛ حيث يحصل تأثر 
البويضة الملقحة. وانظر ما ورد ضمن مقال د. صالح 
الكريم في جريدة عكاظء وكذلك كلام د. عبدالرشيد حول 
هذه الفرعيات من تلك القضية. 

طش( 

كما أن ذلك سبب لحصول مفاسد كشف السوءاتء وما يتبع 
ذلك من آثام وأضرار محتملة من إجراء العملية؛ ولذلك 
فمفتي الديار المصرية السابق . علي جمعة . ضمن كلام 
لل حول هد ررضو شر على مكحا جراد باريد 
0//0٠7م‏ فقال: (إن تأجير الأرحام محرّم شرعا وغير 
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جائز فى جميع الحالات لآن مخاطره أكثر من منافعه) 
'! بل يذكر البروفيسور سعد حافظ في بحث له بعنوان ‏ 
ذكر أم أنثى ‏ قدمه إلى المؤتمر الطبي السعودي الثامن 
في ٠١‏ أكتوبر 1417م أن ( الأمراض التي تنتقل عبر المني 
إلى المرأة أو إلى الجنين كثيرة... من أهمها التهاب الكبد 
الفيروسي من فصيلة (18) المسبب لسرطان الكبد.. 
والسيلان والكلاميديا الزهري. 
الجنسية وغير الجنسية). 


.. وغيرها من الامراض 


سا دسا : 

الاي أن لاسرورةى .ذلك لطر لوجود اليد الل الأخرى 
من جواز تعدد الزوجات وإمكانية الطلاق وغير ذلك. 

وكما في حالة الآنغال!"! تأتى صفات الوليد غير سوية. كذلك 
في حالة الاستنجاب المتكلف تأتي صفات الوليد غير سوية؛ 
حيث في حالة الإنجاب الفطرية السليمة يحصل ما يقول 
عنه رسولنا محمد يَلَليةِ (إن الله إذا أراد خلق عبد فجامع 
الرجل المرأة طاو ماده في كل عرق وعضو منها )!"'. فيأتي 

الولد هه لذلك مليها معاقتى وحمل الصضات الورائنة مره 
أسلافه بشكل افق ادن اللّه. 

انها + 

هذا المسلك تاقفن التوكل. على الله واتوهنا: متطياكه 
وقدره. وصفة التوكل على الله هي أبرز صفات المؤمنين؛ 
ان حالف ايلات قر در وين كيه الركون و دوق احير 
الله والكينونة مع مجاري اكدارو ا لحقيية عه نا ارين 
مأمور بتلك الكينونة التي تترجم صدق عبوديته للّه والرضاء 
متطياقة وقدره: 

كامتا : 

ونؤكد على أن كل من يقرا الكلام الذي قيل حول هذه 
القضية يدرك بأنه قد ثبت حصول تبديل الماء أو البويضة 
الملقحة في كثير من الوقائع؛ وهذا يفضي إلى اختلاط 
الآنساب كما ذكرنا في أكثر من مرة. وهذا كلام أهل 
الاختصاص؛ ولذلك يؤكد الدكتور يحيى خواجيء والدكتور 
أحمد أبو الوفا في ص6١‏ من بحثهما حول التلقيح الصناعي 
بآنه: (لا يتحقق ضمان عدم اختلاط الآنساب إلا بآن يضع 


الرجل ماءه مباشرة في فرج زوجته وأن هذا هو الأسلوب 
الاوحى الكامية اتحمظلة الات و المتحافظة على سلدمة 
الأعراضض. ونسبة المولود إلى أبيه لا تكون مؤكدة مئّة 
ف افده اد بابي اشر الحاصن ف الجر الررة 
الشرعي). ونشير هنا إلى ما أورده البروفيسور سعد حافظ 
في بحث له بعنوان ‏ ذكر أم أنثى ‏ قدمه إلى المؤتمر الطبي 
السعودي الثامن في ٠١‏ أكتوبر 1917م حول هذه القضية 
بقوله: (والمضحك هنا أن امرأة بيضاء أخذت مني رجل 
أبيض فاتضح عند الولادة أنها أعطيت من رجل أسود ) . 
نتاسف 

ولذلك فإنه لابد ملاحظة الحقيقة المتمثلة بأنه على العموم 
فانة لاك من ماخحظة الحقيقة اليقيظة يما حظة إرشاد 
رسو الله > لله عندها وضع لنا بحدودا التطبيب يقولة» رولا 
تداووا بمحرم ‏ أي حرام ) ولذلك يقول الدكتور خواجي في 
ص"؟": (إن المسلم مأمور بالتداوي بالعلاجات الحلال... 
وعلى المسلم أن يقف عند هذا الحد من الآسباب لعلاج 
العقم ولا يتعداها إلى أفعال ليست متعلقة بأمراض الأبدان 
ولكنها متعلقة بعمليات تخليق وتكوين ليس من شأن الإنسان 
أن يخوض فيها بسار تحاحة بينة بن دن اسار 


اشر 

وأقل ما يقال في هذا الشأن أن هذا العمل مشتبه ‏ أي 
فيه شبهة ‏ والمؤمن بشكل مبدتي وأساسي مطالب بأن 
يتجنب الشبهات لا أن يقتحم حماها. ولقد نقل الدكتوران 
خواجي وأحمد أبو الوفا كلاماص للشيخ أبو بكر الجزائري 
في سياق تقريظ بحثهما حول التلقيح الصناعي ما يلي: 
(والتلقيح الصناعي عمل باطلء وسلوك مضاد لسنة الله 
تعالى في الخلق: ويتسبب في اختلاط الأنساب وهو محرم 
شرعاً وعقلاًء كما يترتب عنه كشف العورات والنظر إليها 
بدون ضرورة شرعية. وعليه فإنه لا يقدم عليه من يؤمن 
بالله واليوم الآخر. ولا يرضاه مَّن يحب الله ويخشاه: 
والإسلام بريء ممن يفتي باسمه بجواز هذه البدعة 
المسترذلة الخبيثة المنافية لخلق اللّه وسنته في ذلك), 


ومن هنا نلاحظ وجاهة القرار الذي أصدره مجمع الفقه 
الإسلامي في رابطة العالم الإسلامي والذي يتضمن حظر 
تلك الوسائل المشبوهة والتنفير منها طلبا للسلامة وبراءة 
الذمة. أجل! إن الاستنجاب عبر وقاع الزوجين هو الأسلوب 
الآمن والنقي. وأمّا خلاف ذلك فإن الشك يتطرق لنتائجه: 
وبالتالي فتعاطيه يكون من قبيل ترجيح زينة الحياة الدنيا 


على الآخرة . واللّه سبحانه وتعالى يتهدد من كان كذلك حاله 
بقوله: إن الذينَ لايرْجُونَ لقَاَنَاوَرَضُوا يالَيَاٍ الدَنْي 


م 


انوا بها وَالذينَ هم عَنْ يَ عَافلونَ 7ع( أولئك 
رعسم ي8 م 
مَأَوَاهُمْ النار ما ا يكسبُونَ * ٠‏ ولهذه المعالم التي 
من ذكريها عطي ان رن ركل ننه نهذ الاستنجاب 
المتكلف سوف يمهد لاستنجاب ذرية مزورة وهوانزلاق نحو 
وهدة جاهلية ؛ بل هو مسلك فرعوني. وصدق اللّه العظيم 
القائل: زا الاتسان لبطقى اناراه اسكفتى )د 
وقبل أن نتابع كلامنا هذا ينبغي أن نتوقف قليلا لتأمل 
هذه الآيات الكريمة من كتاب الله عز وجل مما يتعلق بهذا 
.١‏ كال كني لاصيا الإنسَاد بَالدَيْهِ مله مه 
000 وَهْنَ وَفصَالهُ في عَامَين 000 
7 قال تعالى: لوَوَصَينَ ادك يََالدَيه باد 


١ 


ع 


2 وق مقع 3 


حَمَلته مه كرها وَوَضَعَتَهُ كزها» 7 . 
". قال تعالى: إن أمَهَئْهُمْ إلا اللائي 0 نهم 74" 
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٠5‏ قال تعالى: ذا عبار اندم 
وَلده 2# 

4. قال تعالى: لنَسَاؤْكمْ : حَرْتْ لكمْ14”". / 

5. قال تعالى: #والله أخرجكم من طون 
متك 0 

1 ا احاح لوم عير 

بعد تلق 001. 
/. قال تمالى. وذ أن لطر 


0 هكم 004 


5 رطان لوَهَو الذي حَلَقَّ من الْمَاء شرا 


َجَعَلهُ َسَبا وَصِهْرا ركان رَبك قدي 520 
.٠‏ قال تعالى: ا يا الس إن كنم في رَيبٍ ! 


5 2 7ه 
البَعْث فَإنَا حَلقَنَا اب ل 
200 0 م > هم ووه 20 ار 0 

اك َ_ ررض | رن ع | الوم ل ب 


رعو 


وَنقرَ في الأرْحَام ما نشاء إلى أجَلٍ مُسَمى ثم 
0 
0 0 


ولابد هنا من المبادرة لنلفت الانتباه الى أن تأمل النصوص 
السابقة يقودنا إلى حقائق راسخة تتمثل بما يأتي: 

أ. ابتدأ الله جل جلاله خلق الإنسان من طين ثم جعل 
له نظاماً للتكاثر والإنسال. 

ب. إئما ذكر اللّه تلك المشاهد من خلق الإنسان لنتدير 
ونعتبر وهذا يقودنا لمعرفة الحق في كل ما يتعلق 
بعملية الإنجاب. والتثبت من صحة الخطوات 
التي نقوم بها بعيدا عن تقليد الآخرين وتزيينات 
الشياطين وتخبطات المتسرعين الجاهلين. 

ج. الرحم هو المكان الوحيد المناسب لإنجاب الذرية؛ 
حيث جعل الله في ذلك القرار المكين أنظمة فيزيائية 
وكيميائية ومناعية وميكانيكية تجعل الحميل والوليد 


فى امات واستقرار. ومن أداذ مزيد معرمة بدذلك 
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الشأن فليقراً كتاب الدكتور المتخصص في هذا 
الشان هيا موث الشقفة ‏ الذي أفرده لبيان ذلك كله 
وسكاه القوان المكيرةه ولقن أضاذ بو حاد ء جز اد اللة 
خير الجزاء... أمين 
حادي عشر: ومع الأخذ بعين الاعتبار كل ما سبق فإنه 
لاحقوننا أن :تقول .هنا يان هما لا .مخفى على العقلاء 
ذلك مطلب الملاحدة وأذنابهم في سعيهم لإلغاء النظام 


الآسري؛ والذي هو أحد عناصر مؤامراتهم المتتالية على 
المسلمين لتدميرهمء: وصدق الله العظيم القائل: (ولا 
يزالون يقاتلونكم ) . ولكننا نرجومن الله أن يخيب مسعاهم, 
ويحفظ لنا أعراضناء وأن يجنب المسلمين فتنهم... آمين 


خانمة البحث وفيها الحكم الذي يترجح 
لديئا كك هذه القضية:» وكما يلي : 

وبعد ما قدمناه من كلام حول المعالم الآساسية في هذه 
القضية: واستحلاء التضصوض القرانية. المتعلقة .نها 
والوقوف على الأضرار والمفاسد التي تنجم عن تعاطي هذا 
الفعل المستهجن الذميم. ندرك ما انتهى إليه اجتهاد علماء 
الآأمة ممثلين في المجامع الفقهية والتي منها مجمع الفقه 
برابطة العالم الإسلامي. ومجمع الفقه المنبثق عن منظمة 
المؤتمر الإسلامي. ومجمع البحوث في القاهرة وغيرها 
والتى نختصر النقل عنها بما أورده الدكتور حامد أحمد 


حامد في كتابه ‏ الآيات 
قال ما يلي: 

( تمشيآ . معطيات العصر الحديث من العلوم والتقنية 
تاف إلى الآصول الفقهية تمكن مجمع الفقه الإسلامي 
من إصدار فتوى صريحة بشأن (أطفال الأنابيب) وذلك 


ت العجاب في رحلة الإنجاب ‏ حيث 


في دورة مؤتمره الثالث بعمان ‏ الأردن (من ١١-4‏ صفر 
4ه / ١1-1١١‏ أكتوبر 19/7م) وتبين للمجلس أن طرق 
التلقيح الصناعي المعروفة في هذه الأيام هي سبع: 

.١‏ أن يجري تلقيح بين نطفة مأخوذة من زوج وبويضة 
مأخوذة من امرأة ليست زوجته ثم تزرع اللقيحة في 
رحم روجته. 

؟. أن يجري تلقيح بين نطفة رجل غير الزوج وبيضة 
الزوجة:, ثم تزرع تلك اللقيحة في رحم الزوجة. 

7 أن يجري تلقيح خارجي بين بذرتي زوجين: ثم تزرع 
اللقيحة في رحم امرأة متطوعة في حملها. 

4. أن يجري تلقيح خارجي بين بذرتي رجل أجنبي 
وبيضة امرأة أجنبية وتزرع اللقيحة في رحم المرأة 
الزوجة. 

في. أن يجري تلقيح خارجي بين بذرتي زوجين ثم تزرع 
اللقيحة في رحم الزوجة الأخرى. 

5. أن تؤخذ نطفة من زوج وبيضة من زوجته ويتم 

التلقيح خارجيا ثم تزرع اللقيحة في رحم زوجته. 
. أن تؤخن بذرة الزوج وتحقن في الموضع المناسب 
من مهبل زوجته أو رحمها تلقيحا داخليا. 


وقرر المجلس بناء على ذلك ما يلي: 

إن الطوق الكمسن الاولى كلها محرهة شترها وممتوعة يتانا 
لذاتها أو لما يترتب عليها من اختلاط الآنساب وضياع 
الأفومة وق ذ لشرمة المساذيو الشرعية. 

أما الطريقتان السادسة والسابعة فقد رأى مجلس المجمع 
أن لا حرج من اللجوء إليها عند الحاجة مع التأكيد على 
طيزووة اخذ كل الاحفياظات اللازمة: 

ويجب في هذا الشأن أن يتبع الأطباء في مداواة النساء 
القرارات التي أصدرها مجلس الفقه الإسلامي في دورة 


ل 7 


مؤتمره الثامن ببندرسري بيجالون بروناي/ دار السلام. في 
الفترة من /-١(‏ محرم 5١5١ه 77-15١‏ يونيو1997م)7 . 
هذا ما أردنا كتابته هناء ومن أراد التوسع فبإمكانه الرجوع 


إلى مظان هذا الموضوع ومنها المراجع التي ذكرتها وبالله 
على نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين. 


اني. ' الأسواع + 

؟. انظر ص"04 من وثيقة الكويت ‏ الدستور الإسلامي للمهنة الطبية ‏ 
الصادرة عن المنظمة العالمية للطب الإسلامي. 

؟. انظر ص6غه من وثيقة الكويت ‏ الدستور الإسلامي للمهنة الطبية ‏ 
الصادرة عن المنظمة العالمية للطب الإسلامي. 

4. انظر المرجع السابق ص١".‏ 

١0 الأنعام:‎ 5 

5. انظر المقال على صفحة الإنترنت بعنوان: (فتوى أزهرية تبيح تأجير 
الآرحام تثير جدلا في الأوساط الفقهية)؛ العربية نت. 

2.0 جمع نغل وهو الوليد غير الشرعي ( أي جاء نتيجة الزنا). 

رواه الطبراني وانظر جامع العلوم والحكم لابن رجب الحنبلي ص40 . 


١ 5‏ لقمان» ٠ ١‏ . الأحقافء ٠١‏ 
.0١‏ المجادلة.ه ل البو 0 
3 الو ل "الفعل ىارلا 
قت "القعي م 7. النجم., ؟؟ 
لان > اوقا م . الحج. ه 


5. المرسلات. 5 
.٠‏ انظر صل”754/777 من كتاب - الآيات العجاب فى رحلة الإنجاب ‏ 


للدكثون حامن أحمد حامد 
الإعجاز العلمي | /ا"ا | رمضان "ااه 1م 


4 - ظ 


د. عصام البحوه 


مدير مكلب الحدمات الصيدلانية. ومدير مركز اللندموم 
في منطقة العاصمة الصحية [الكويت] 


كما أن الهواء والماء ضروريان للحياة فمن دون الكبد لا حياة للإنسان»؛ فهذا العضو الحيوي (الكبد) 
كبير الحجم ومعقد؛ ويمثل مصنعا مهما ويشكل "7 من وزن الجسم تقريباء ويقع 4# الجهة العليا 
اليمنى من البطن:؛ ومن وظائف الكبد: تصنيع المواد اللازمة للتخثر وإزالة السمية من الجسم 
واستقلاب الدهون والكربوهيدرات والبروتينات. ويقوم الكبد بتخزين بعض الفيتامينات والمعادن 
الضرورية مثل الحديد وفيتامين 812 وله وظائف أخرى . 


الإعجاز العلمي | /ا"نا | رمضان اناعاه 


وعندما يكون الكبد سليم فإنه يؤدي وظائفه على أكمل وجه 
مق ا 2 ها حاب سي رد كان دده 
فسيؤدي ذلك إلى خلل يظهر بوضوح على الجسم. والآمر 
الواضح للعياق أ تتناون : الكتدوق ) بأنواعه تأغيرا سلبيا 
خطيرا على الكبدء وقد يؤدي إلى تشمعهء كما أن بعض 
الآدوية التي قد تكون ضرورية للمريض ربما تؤدي في بعض 
الآحيان إلى التهاب كبدي مؤذ إذا زادت الجرعة الدوائية 
بنسب عالية على الموصوف. 0000 افترن تناولها مع 
تناول الكحول. 

فيروسات التهاب الكبد تهاجم خلايا الكبد بصفة محددة, 
وتقوم بغزوها واستعمالها كبنية تحتية لإنتاج فيروسات 
جديدة مسيية تدميره» وقد تدخل هذه الفيروسات الى 
الغلزيا الكرودية وففن واخزيا نولا فد عمليات الكافن 
والتدمير إلا بعد قترة ‏ زمنية قد تمتد من أسابيع إلى عشرات 
علي 

إصابات الكبد بالفيروسات متنوعة وعديدة فقد تصاب 
بالفيروس (4) ويرمز له ب (11857]): وهو أكثر فيروسات 
الالتهاب الكبدي شيوعاً وأقلها خطورة؛ لكنه سهل الانتشار 
عن طريق تناول الطعام أو الماء الملوث بالبراز؛ والمحار 
غين المطوو جيذ «وفوسعن وقد تسن أخاره أكثن من * 
أسابيع؛ لكنه يؤدي إلى التهاب مزمن وليس بخطر حيث 
يتوفر لقاح تحصيني ضده. 

وقد يصاب الكبد بالفيروس (1) ويرمز له ب (/1181]): وهو 
ينتقل عن طريق الدم والحقن الملوثة والمعاشرة الجنسية: 

ويتطور بحي نيان ريل ين يساب كن اضيك 
واحيانا يتور الأعر: الى,سرطان كندىء ون بمض الجالات 
يتعول المريض العززمن الى عافدل للمررضى ودكون سليما فضي 
ظاهره ولا يشتكي من أي أعراضء والتطعيم التحصيني 
ضد هذا الفيروس إجباري على ثلاث مراحل. 

وقد يصاب الكبد بالفيروس [(2)) الذي يسبب التهاب 
الكبد الفيروسي .) 28115ع11: ويرمز له ب (/11).1): وهو 
ينتقل عن طريق الدم الملوث والحقن الملوثة. وسنتناوله 
بالتفصيل لأهميته وتبعات الإصابة وخطورتها على الصحة 
العامة والاقتصضاد. 


وهناك نوع آخر من الفيروسات مثل الفيروس ((1) الذي 
يسبب التهاب الكبد الفيروسي (1 116221815 ويرمز له ب 
اشام شري مدو المحدر بعس طاو لحت 
العاودة لكن يتكتم وحود الموروس 13 لكي يتمكن الميروين 
)اهن الامقرار فى معيشتم والعدوى. يه تتقح مرطيا 
دن السطورة 

“«* آثار أمراض الكبد لا تحصل بين ليلة وضحاها بل على 
مدى سنين أو حتى عقود لذلك أطلق عليه المريض البطيء 
والصامت والقائل نه 

النوع الآخر الذي يصيب الكبد هو الفيروس (18) ويرمز 
له و [111911)ء ويشيه إلى كد نهنا الالقهاب الذي تسوية 
الفيروس 41 وينتشر في البلدان التي تنعدم فيها النظافة 
وتكثر فيها المجاري السطحية؛ لعدم اهتمام تلك البلدان 
بالبنى التحتية والصحة العامة. وهناك أنواع أخرى مثل 
الفيروس ”1 الذي يرمز له ب (]*11]) ويعتقد أنه نسخة 
متحورة نتيجة حصول طفرة بالجيئة المورثة من الفيروس 
(18). وقد تصاب الكبد بالفيروس ()) ويرمز له ب 
107]) ويشبه إلى حد ما الفيروس (0)؛ حيث ينتمي إلى 
لاس الس يي سيا ع ساسا لياف اله 
بالفيروس © , 8 دون الاعتماد عليهما في عملية تكاثره. 
واكفضف أخيرا الفيروس '1"*1' عام 1951,: وسمي (1'117), 
ويعني 0ع112251216' 112251115102' نسبة إلى انتقاله عن 
طريق الدم. والدراسات مستمرة للحصول على معلومات 
تستمر الدراسات الأخبرف هئ العالم 
المتقدم لاكتشاف .فيروسات اخرى قد تسيب التهايات 
للكبد؛. إضافة إلى دراسات موازية ومضنية للحيلولة والحد 
من انتشار الفيروس )) الذي ينذر بوباء القرن إذا فشلت 
هذه الدراسات. 


التهاب الكبد الوباتي 0) 

يعتبر التهاب الكبد الذي بعبية القيرؤين © وياء .فافلا 
رعافتاء لأن الباخين ينقصهم ‏ الكثير من المعطيات 
والمعلومات الخاصة بالفيروس المسبب بما في ذلك أنواعه 
المتعددة وعمليات التمحور التي تحصل له. 


دقيقة عنه. كما 5 
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قيكاا دونه اللوتي اب با سيج هد 
المرض في المراحل المتآخرة: (أي مرحلة 
المرض المزمن). لآن المرضى لا تظهر 
عليهم أي أعراض للمرضء ويبدو أن خطر 
الإصابة بالفيروس (2)) يكون اكبر بين من 
يدان حي فى انان عه ملل ]امام لين 
احرية لهم عمليات زرع اغكباء؛ زمر اصييوا 
بمتلازمة نقص المناعة المكتسبة,. وإذا ما 
قورن الفيروس [(2)) بفيروس نقص المناعة 
المكتسب (/1117) المسبب لمرض الإيدز نرى 
أن مرض التهاب الكبد الوباتي (0©) أشد 
ضدوى وأكثر انقشارا. 

تقدن منظمة الصبحة العا لمية ان لحو ١12١‏ 
مليون شخص مصابون بفيروس التهاب الكبد 
()) على مستوى العالم» ويمثلون "/ من سكان العالم. وثمة 
تفاوت في انتشار المرضء فعلى سبيل المثال نرى أن أكبر 
نسبة عالمية في الإعلان عن الحالات المكتشفة وتوثيقها 
توجد في صر نطرا لانتشان المرك:قيها وقد بزكرت 
مجلة لانسست الطبية البريطانية أن حملة صحية واسعة 
جرت قبل عشرات السئين لمكافحة البلهارسيا في مصر لها 
عاوفة بالتتاز مركن التهاب الكيد الوياني [)) والمستوطن 
جاليا هتاك» مؤديا إلى القغار الأحساة العكادة للفيزوسى 
في 57 من السكان في مصر.ء ويعتبر ذلك (وباء) بمعنى 
ا ش21 
بشكل فعال لاحتوائه والحد من انتشاره. وكل ذلك مرده 
استعمان الجفق الزجاحية المتكررة الث :له يتم التعامل 
بتعقيمها قبل وبعد استعمالها في علاج مرضى البلهارسيا. 
وطيقا لما قدرته مراكز مكافحة الأمراض والوقاية منه فإن 
؛ ملايين أمريكي (نحو “١,8‏ من عدد السكان) مصابون 
بالتهاب الكبد الوبائي ()): من بينهم 7, ؟ مليون شخص 
يحملون الفيروس بشكل نشط ومعد. والتهاب الكبد الوبائي 
()) مسؤول عن * من حالات الإصاية الحادة؛. وهناك 
تقديرات بأن ٠١‏ ألف حالة إصابة حادة وما بين /6٠٠١‏ 


و١٠٠٠‏ حالة وفاة تحدث سنويا فى أمريكا. وقدرت كلفة 
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معمامة” 7 
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العناية والمعالجة الصحية لالتهاب الكبد الوبائي (.)) في 
أمريكا بأكثر من ٠٠١‏ مليون دولار 57 وعلينا أن نسآل 
أنفسنا عن تبعات هذه الكلفة على الاقتصاد في كل دولة 
من الدول. 
فيما مضى كان فيروس الالتهاب الكبدي يسمى (4) أو 
(132018ا): إلى أن تم التعرف إليه 1144 حيث أطلق عليه 
اسم الفيروس [.)). 
يتكون الفيروس من خيط واحد من الرنا لل[ محاط 
بكبسولة أو غلاف خارجي من البروتين السكريء. ينتمي 
إلى عائلة ع11271714102. ويراوح حجمه بين ٠١‏ و١1‏ 
بانوميكرون» وتم التعرفه على 5 أنواع رئيسية من هذا 
الفيروس» وتم تمييزها جينيا وسميت ب 2 ءمززؤهمء © 
1 عم057معء6© وهكذا.. وعلى أكثر من ١‏ مجموعة فرعية 
منه. 
وحين يغزو الفيروس الخلايا الكبدية لا يتداخل ولا يندمج 
مع الجينة فيهاء بل يعمد إلى عمل طفرات ينتج عنها أشكال 
مختلفة لفيروس التهاب الكيد () ) الدى يوجد في جسم 
المصاب. وهذه الأشكال تؤدي ذورا تنويهيا وتخدي ههاز 
المناعة في اكتشافها والتصدي لهاء وهذا بالطبع يعوق 
عمل الباحثين في إيجاد علاج فعال للمرضء أو يحبط كل 


اسعوولقاطااو:؟ 


نسارلات المقتصحيين قن عله الفيروبيات لاكقه اف طعة 
أولقاح يقي من الإصابة به. 

كذ ري عيب النهانا قي ينجم عنه تدهور بطيء 
ويشكل مسابل على مدي لتر وكوي ين انز مرن» وخادل 
هذه القكرة تتكورن بخروطل مملدة كل رسفي نقحل مدل التغاؤىا 
الكبدية السليمة؛ وكلما زادت الخيوط ( أو الندوب) تتدهور 
وظيفة الكبد بسرعة أكثرء مثل تدني مستويات المواد 
الآساسية التي يصنعها الكبد (الزلال وعوامل تجلط الدم) : 
وتراكم المواد السامة؛ وهو ما يسمى بتليف الكبد أو تليف 
النسيج الكبدي. وبعد ذلك تتطور هذه الندوب وتعمل على 
الالتقاف والإحاظة بالخلايا السلمة وعرنهاء قم يدخل الكبد 
في مرحلة التشمع المستديمة (140515)) التي تفقد الكبد 
قدرته على القيام بوظائفه الحيوية: كما أن النسيج الليفي 
يعوق روز الدم في الوريد اليابي (الوريد الركسيي للكبد) 
ميا الضتط عي زرده خرف ايكاب الدم الستصين. 
مقع عن الك الكسهم هده الأوردة ورنما الفجارها حرق 
قي فى اشنا اليد يعتال ولك الف + السو اند 
يحصل نتيجة لانفجار أوردة في أسفل المريء؛ وتتجمع 
السوائل في البطن 25165 وكل هذا الدمار الذي يحصل 
قد يؤدي إلى إصابة الكبد المتشمعة بالسرطان أو الفشل 
الكبدي الكامل. 

ويعتبر التهاب الكبد الوبائي (.)) المزمن السبب الرئيسي 
للفشل الكبدي الذي يتطلب زراعة الكبد. وكل ما ذكرناه لا 
يتم بين ليلة وضحاهاء بل على مدى سنين أو حتى عقود 
4 عات الذلك أطلق عليه المرض البطيء والصامت 
والقاتل. 

دراسات مسحيهةه 

هذا التستمل المعرضى اليظي». سراحله . المكلؤحقة 
وتعقيداته المتوالية ترجمتها دراسات إاحصائية ومسحية 
خلصت إلى أن مخاطر العدوى بفيروس التهاب الكبد (©) 
يكمن في أن 14 من بين ٠٠١‏ شخص مصاب يصابون فيما 
بعد بالالتهاب الكبدي المزمن: وأن ٠١‏ من بين ٠٠١‏ شخص 
مصاب بالالتهاب الكبدي المزمن يصابون فيما بعد بتليف 


الكبد مخلال ”١‏ 00000 قو بره * 
بتليف الكبد يصابون فيما بعد بسرطان الكبد ()10]) 
ار اما 

ولاتظهر أن قاطن المرضن خصوص! فى مرا عله الأول نوات 
ظهرت تكون ضعيفة وغير متعبة؛ وتتضمن تلك الآعراض, 
والتعب العامء وآلام المفاصل والعضلات. والغثيان وفقدان 
الشهية؛ وفقدان الوزن. ويصبح لون البول داكنا: ويصاحب 
ذلك اصفرار في لون الجلد والعين» وارتفاع خفيف في درجة 
الحرارة: وعدم راحة في المنطقة المحيطة بالكبد. وحتى 
إذا تطور المرض فربما لا يشعر المريض بأعراض خلال 
فترة الإصابة لعقدين أوثلاثة عقود من الزمن: مع ملااحظة 
أن فسية قليلة لمعنس من العوكى ستطيهوة القضاء 
على الفيروس والتخلص منه. 


أسباب اللإصايك : 
رفن الابسيات الرئيسية للإصابة اوتقل العدوى هي 

.١‏ نقل الدمء لكنها نادرة هذه الآيام 155 للتقدم في 
علم فحص الدم والكشف عن الآمراض فيه. 

أن 'استفمال السخدوات وريديا من أشخاص يشتركون 
في حقن أنفسهم بحقنة واحدة»؛ أو المشاركة في 
اسكتشاق الكوكاسق يواسظة اصاخ الغراب» 

؟. الغسيل الكلوي وعمليات زرع الأعضاء. 

4. الاشتراك في استعمال الآدوات الشخصية مثل 
شفوراث التحلاقة واستعمال فرشاة الاسيتان: 

4. استعمال أدوات ملوثة بدم شخص مصابء كما 
صل قن اجراءعمليات الاجياض مرا أواستمال 
أدوات ملوثة لخلع الأسنان: أو التعرض لدم ملوث في 
أمكنة الرعاية الصحية. 

1. العمليات الجراحية في عيادات لا 5 
الأسياسية: 

. الوشم وعملية ثقب الشفة أو الآذن أو فوق العين أو 
أجزاء أخرى من الجسم. والمعالجة بالوخز بالإير. 

. ممارسة الجنس مع شخص مصاب. 

يعد انتقال المرض من الأم إلى جنينها أمرا غير 


تتبع سبل التعقيم 


ىو 
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شائع؛ ولكنه ممكن, بغض النظر عن طبيعة الولادة, 
ويزداد خطر الانتقال إلى الجنين عند ما تكون نتيجة 
الفحص .11014 11017 ( الكشف عن أجسام مضادة 
للفيروس في الدم) إيجابية وقت الولادة» أما إذا كان 
المولود سليها غلا مانع من إرضاعه من ثدي أمه 
قلا خوف إلا إذا حصلت تشققات في حلمة الثدي, 
فيجب إيقاف الرضاعة حتى تلتثم التفعقات: 
.٠‏ من المهم حدانان يكون المريض الذي يراجع 

العساء د رسا ا ف شه شرن هارن 
0 يصاب المرء بالمرطن» لكق: الماسياة ان كان 
لسريس ناكف بن قعات البوح بإصابته وبخاصة 
إذا كان سبب الإضاية مخرها فى تظره كالمخدرات 
وا اعجلين» 

ويجب العلم أن فيروس الالتهاب الكبدي (0) غير معد 

بدرجة كبيرة بين أفراد الأسرة الواحدة إذا تم اتخاذ 

الاحتياطات الشخصية. فلا ينتقل الفيروس عن طريق 

الطعاة أو القدرابم ونادرا مااينكل. من خاذل الاتضان 

العادي بين الأشخاص. 


طرق اكتشاف ا مرض 
يتم اكتشاف علامات أو مؤشرات احتمال الإصابة بالفيروس 
مصادفة. وذلك من خلال القراءات غير الطبيعية لإنزيمات 
الكيد أخنام إبحواء حورص مختيرية لوظيفة الكين: وطيقا 
للنتائج يتم التدرج في الفحص حتى نصل إلى التشخيص 
السليم للإصابة بالفيروس: 

.١‏ قفإن كان هناك تفاوت واختلاف في قراءة مستوى 
الإنزيم (ناقل الآأمين) 512256مهممتصته 
عمتصهلف (1نلث) فإن ذلك يدل على خلل في وظيفة 
الكبد نتيجة لتلف في خلا ياها. 

؟. الكشف عن وجود أجسام مضادة للفيروس بواسطة 
المقايسة المناعية الإنزيمية ع70طرغصطظآ1 145]طآ 
5527 .. وهذا الاختبار دقيق بنسية 
41 لكنه لا يفرق بين الالتهاب الحاد والمزمن 
والجيل الثالث المطور من (1:14) يستطيع الكشف 
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عن الأجسام المضادة للبروتين الرئيسي والبنيوي, 
ويعطي نتائج إيجابية بعد 8 أسابيع من بدء 
الآضاية: 

اختبار مقايسة اللطخة المناعية غطهطاط حطمعع] 


25523 10ط0تتاتصحصة وهي عملية اكتشاف 
أجسام مضادة لاثنين أو أكثر من المستضدات 
(421468625) أو حتى مستضد واحد. 

الكشفع هن حون اتحمظى :1111 1017 ]كه ونوس : 
والتجارب النوعية يمكن الكشف عن خذلل]آ 11)17] 
في الدم بواسطة تكنولوجيا التضخم. أما التجارب 
الكمية فيمكنها الكشف عن كمية .18/4 110.17 في 
الدم باستعمال تكنولوجيا التضخيم: وهذا يفيد في 
معرفة الاستجابة للعلاج وذلك بمقارنة النتائج قبل 
العلاج وآثناءه. 

اأخمار العرف ل النياةثة الكامية شيروين الكيد 
١ 18‏ .)11 ..)؛ يفيد في معرفة الاستجابة 
للعلاج: وقد .وحن أن السلالتين 1.4 عم 57ممع0) 
تحتاجان الى ١١‏ شن اسارج مسار ةد رد 
وكافية للسلالات الأخرى. 

عينة من الكبد (810539 1764]) تعتبر أدق اختبار 
يدل على مدى التلف الحاصل للكبد نتيجة للإصابة 
بالتهات العبد التيروستي (6): 


العحلاج 

الهدف من العلاج هو الحد من تكاثر الفيروس المسبب أو 
التخلص منه. والحد من تطور المرضء والتقليل من انتشاره 
للححاة إلى مرج لحر بوسر م لمعيه الى امترطان 
كبدي: بيدا اس لدو مكان و حيرا علاج 
المضاعفات التي تصيب الأعضاء الأخرى مثل التهابات 
الكلى. وليس هناك دواء مثالي وناجع يمكن الاعتماد عليه 
في علاج التهاب الكبد الوبائي. أضف إلى ذلك أن الآدوية 
المصرح بها عالمياً قليلة. ومنها: -2[152 0منء1عغم]1 


امومع 212 طامطاعأنةعغم[1[ ط2-ه212 ممعع1معغم]1 ,22 
1 والإنترفيرون يوقف تكاثر الفيروس وينشط 
جهاز المناعة؛ ويحبذ إعطاؤه في مرحلة العدوى المبكرة, 
ويعطى بجرعة ؟ - 5 ملايين وحدة تحت الجلد " مرات 
أسيوهيا لعن 2 10-117 .شهر ,وض يحالة الالثياب- الجا 
يمكن حكن الانترفيوون 0 ماريين وبحادد تحت الجلد يوميا 
لمدةغ أسابيع, ثم " مرات 25-5 لمدة ” سيوف الجر 
أما في حالة الالتهاب المزمن فالجرعة المعتمدة هي ” 
لان جد اب لاي عر كت وي 
تم تطوير دواء الإنترفيرون وذلك بإضافة جزيئّة من ال 
أمعتراع عمعاتتطاء:1]017 ونتج عنه إطالة مفعول الإنترفيرون 
والتقليل من طرحه من الجسم» ويوصف بالإنترفيرون الطويل 


المفعول ويطلق عليه اسم 56871260 عصناعد-عدم.] 
لعتداوععءم لصة (75ز5دععم) 2152-22 لمعع ]نع اما 


لمم صآ- )اط ”)2152-2 اماع لطع 1. 

يعطى الدواء و لود 0 00 
العادع الجا هر حقن المريض بالآانترفيرون الطويل 
المفعول متزامنا مع دواء الريبافيرين عن طريق القم 
لم :25 اشهن: وقد يستمر العلاج تتفيونا اللمرضى 
ذوي الاستجابة البطيئة أو الضعيفة. ويحظر تناول دواء 
الريبافيرين أثناء الحمل لآنه يسبب تشوهات بالجنين: كما 
يلزم الزوجين بعدم التخطيط للحمل أثناء العلاج. 

وهناك أدوية أخرى من عائلة الأنترفيرون قيد الدراسة 
لكنها قد تسبب ارتفاع درجة الحرارة وأعراض نزلات البرد 
وآلاما عضلية وقلقاً واكتكاباً. 


الأدوية البديلة 

لا عجب أن تتجه الآنظار إلى العلاجات البديلة وبخاصة 
النباتية. ومن هذه الععالاجات البديلة: ثمرة الغريب فروت 
التي تحتوي على الفلافونويد والنارينجنين المسؤول عن 
طعم الثمرة المر. وله دور في تثبيط مرحلة ما في دورة 
0008ل 
الغريب فروت.. 
يستطيع محاربة التهاب الكبد كما تفعله الآدوية. 

كما أن هناك عشبة الصقلاب 515616 1111 وهي شائعة 
الاستعمال لعلاج أمراض الكبدء فهي ذات تأثير وقائي على 
الكين تعس من وخلكتها:وستمل أساسا لعلاج القهات 
الكبد المزمن؛ ومعروفة مئذ مئات السنين وتستوطن هذه 
العشبة في منطقة حوض البحر المتوسطء ولها تأثير 
مخفض للكوليستيرول وتقلل من مقاومة الإنسولين في 
النوع الثاني من مرض السكر المتزامن مع التليف الكبدي, 
ومادتها الفعالة هي السيليملرين 51172021212: وتستخلص 
من البذور. وتؤخذ على شكل بودرة في كبسولة أو تنقع 
البذور وتشرب كالشاي. وهناك نباتات أخرى مثل العرق 
سوس :و الاكلبيتا والاتحليكا والشيز اندو ا والقا جلا نقسسن: 
ولسوء الحظ لا يتوفر حتى الآن تطعيم أو لقاح يقي من التهاب 
الكبد (©).: إلا أن هناك نصائح للحد من الإصابة قدر 
الإمكان ومنها عدم استعمال الإبرة الطبية ذات الاستعمال 
المتكرر. ويجب على القائمين على الرعاية الصحية الآولية 
التعامل مع النفايات الطبية بحرصء. وتجنب استعمال 


الأمريكية في 8-4-0١٠7م‏ تحت عنوان 


بالفيروس بالدم. 
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د. إبراهيم علي علوى 
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«٠‏ |[ ركات 


1ل غزسة فى العالم لطلاب ما :قبل الجامعة 
هنا العام ما يزيد عن ١٠٠٠١‏ طالب وطالبة من ما 
يربو على ٠١‏ دولة بالعالم. 

هذه المسابقة تعنى بتعويد الأبناء على البحث العلمي 
١‏ 2203000 عا كالطب والطاقة والبيئة والفيزياء 
والكيمياء والرياضيات والآحياء بفروعها وغير ذلك. وهي 
تعرف ب (مسابقة آيسف) وهي برعاية شركة إنتل. 

000 الشاء لاشاركة علد من الدول العربية والإسلامية 
مثل المملكة العربية السعودية ومصر ولبنان والآردن وتركيا 
وماليزيا وإندونيسيا. لكن الآجمل من ذلك كله أن مسابقة 
هذا العام شهدت مشاركة فريدة من نوعها. مشاركة من 
00 00 ساكل العلمية العالمية بها. إنها مشاركة 
من (فلسطين الحبيبة.. فلسطين الأبية.. فلسطين العلم.. 
متشي الابداع ). 

في هذه المسابقة كان هناك حضور قفوي لأبناء وينات 
0 10 > السهودية. حيث شارك (79) اليا وطالبة 
0 )تريقاء وهو أكبر رقم لعد. رق المشاركة 
1 .ددولة خارج الولايات المتحدة الأمريكية التي تقام بها 
1 سدويا مقن ( )عام 

لكن الحضور لم يعناة ! بالعدد فقط وإنما بالنتائج 
والانجازات» لقد حب ٠‏ 500 كا السعودية (4) جواكز 
في أعظم مسابقة عالمية تقنية. كان أعظم إنجاز هو حصول 
الابن عبد العزيز الغنيم على المركز الثاني في مجال العلوم 
الاجتماعية والسلوكية عن مشروعه: قوة الألعاب. وهي أول 
مرة يحرز فيها شاب عربي هذا المركز. 

كنا 1552 |[ ككا أحمد الحميد وفهت ال 12 ا 
العزيز المقيرن المركز الرابع في مجال البيولوجيا الخلوية 
والجزئية عن مشروعهم: قياس الحساسية الإشعاعية 


تقنية وانتجازات عالمية 


للمتلازمة المشابهة للاختلاج المرتبط بتمدد الأوعية 
السعودىي. 


كما حقق الأبناء حمود التطيري ودرا 0 
المطيري المركز الرابع في مجال العلوم البيئية عن 
مشروعهم: دراسة العناصر التثيلة ف 06 ا 
الجميل في الموضوع أن هذا الثريى الأنا 00000 
بالمركز الأول في الجوائز الخاصة من المعهد الآمريكي 
لعلوم الآأرض. 

الجدير بالذكر أن هناك فرقا من ماليزيا 0277 0000 
الدول الإسلامية فازت بالمراكز الثانية والثالثة والرابعة في 
المجالات المختلفة. 

ما المختلق حقا هذا العام در در 21 اشر | 000 
تعيش أصعب الظروفء وأقسى درجات الظلم, ونون 7( 
عمليات الحرمان من العلم والتقدم: لكن بنات ذلك الوطن 
نوق الك كله حيث فهر 100 0007 
واعتلين منصة العلم.. كان ذلك الفريق من فلسطين! 


من المعجزات العلمية في الصلاة 


عندما نقف في الصلاة نطيع اللّه عز وجلء ونسعد بلقاء اللّه. ونشعر براحة وطمأنينة. 
ولكن هذه الطمأنينة شعر بها أناس قبلي وقبلك. وهم أناس أعلم وأحكم مني ومنك. يأتي 
تل نقدهة أراقم خب الله لحي 7 حيط قال بيدا لكر ننه ( أيجنا بينا الزن فيا 
مصدر هذه الراحة يا ترى؟ هل هناك راحة إيمانية فقط أم أن هناك راحة مستمدة من 
تأثيرات فسيولوجية أي هل هناك من حكم علمية يمكن أن تصب في رافد الإعجاز العلمي 
في القرآن والسنة؟ هذه محاولة لتلمس بعض تلك التآثيرات. 

إن من يصلى يحرك عضلاته ومفاصله؛ وهذه كلها مدعاة لكي لا تتصلب؛ وهذه حقيقة لا 
نفقه لها ولكن الأطباء يدركونهاء حتى الكفار منهم الذين يعالجون أبناء المسلمين. حيث 


يقرون أن هناك علامة فارقة في صحة مفاصل المصلين. ذلك نجه ات الذين حاون منقون امضاء فكرة اطول يكتيو ف 
تقار كلل إن با 1 كارك شوب المنا سن كما يها سن عدن انار 1 لسن ل باون سومان رمعا ” 
وليست المقصد من الصلاة. ومع السجود يزيد الدم في المخ: ويعمل العقل بشكل أنشط. 


فاطمهة حسن العحطاس 


ابن البيطار 


من جميل الوفاء لتاريخنا تعريف علماء المستقبل بتاريخنا 
ا ل 0 
درب التفوق. وقد بدأنا في العدد الماضي بتناول العلماء 
البارزين من أجدادنا في شتى العلوم التجريبية. وحيث قد 
عهدنا في صفحات هذا الملحق أن نتناول المواضيع العلمية 
والإيمانية ولكن بنكهة إبداعية. 

ومن باب الأمانة العلمية وجدنا جهة تعنى وبجهد عظيم 
في رفع مستوى البحث العلمي بالوطن العربي والإسلامي 
قد تناولت هذا الموضوع بإخراج إبداعي, 
التقويم السنوي وبه تعريف شهري لكل عالم من علماء الآمة 
المميزين الذين كان لهم باع في التطور العلمي التقني ليس 
في العالم الإسلامي فحسب وإنما على ظهر الكرة الأرضية. 
هذه الجهة هي مدينة الملك عبد العزيز للعلوم والتقنية, 
سنعرف في كل عدد - إن شاء اللة-ياحدى هذه الشخصيات 


حيت اصدرت 
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الاسم والشهرة: ضياء الدين عبدالله المالقي الملقب 
بابن البيطارء ولد سنة 417١1م,‏ متخصص في الصيدلة 
وعلم النبات: ويعد ابن البيطار أشهر صيادلة الحضارة 
الإسلامية؛ وهو أعظم عالم نبات ظهر في القرون الوسطى 
وساهم إسهامات عظيمة في مجالات الصيدلة والطب. 
كتب موسوعة عن إعداد وتركيب الدواء والغذاء. ذكر فيها 
٠‏ نوع من النباتات يمكن استخد امها لأغراض وتطبيقات 
طبية. وفي تلك الموسوعة تطرق إلى ٠٠١‏ نوع من الثبات لم 
يتعرف عليها طبيب ولا صيدلي من قبله. 

ل ل ل ل الت اش ها 
كتابا شهيرا آخر بحث فيه أثر الدواء على معظم أعضاء 
الجسد. وهذا ما نعرفه اليوم بآثار الأدوية سواء منها 
الفاعلة أو الآثار الجانبية. 

وإلى اللقاء في حلقة مقبلة عن نجم آخر في تاريخناء بتوفيق 
اللّه. 


الجلوس للطعام. . حكمة علمية 


عادة ما يتحدث الناس والعلماء في كتاباتهم عن الإعجاز 
العلمي إنما يبحثون في كتاب الله عزوجلء ولا شك أن القرآن 
الكريم معجزة خالدة تتلالآً كل يوم بإيقاعاتها الروحية 
اليد سور وي ص ري موات كير 
من الحكم العامة فضا عن الحراتية فى هدى العصطاتن 
عليه الصلاة والسلام. سنتطرق في هذه الصفحة إلى 
الإعجاز في هدي المصطفى عليه الصلاة والسلام في 
الجلسة التي كان وَلبِْدٌ يجلسها لتناول الطعام» ونتعرف على 
حكم علمية يشيد بأهميتها أطباء اليوم. 
كان المصطفى َيِةُ في حال الأكل يجلس جائياً على ركبتيه 
220 رجله اليمنى وكالنيا على السري وهذه افضيل 
وضعية لتناول الطعام؛ لآن الآعضاء كلها تكون على وضعها 
الطبيعي التي خلقها الله تعالى. فوضعية الجلوس 
الطعام على الوصول إلى المعدة بطريقة بطيئة ولطيفة على 
جدرانها. وجد العلماء أن الوقوف يؤدي إلى تساقط الطعام 
بعنف إلى قعر المعدة ويصدمها؛ مما يؤدذي إلى استرخاء 
عضلات المعدة ويسبب عسر الهضم.ء كما أن الوقوف مع 
العو يد إلى عوك اخرجاظ فى السديه والح خرن 
غالبا في المناطق التي تكون عرضة لصدمات الطعام. 


ومن الناحية الطبية يتم تقسيم المعدة إلى ثلاثة أقسام: 
الجزء العلوي أو قاع المعدة؛ وجسم المعدة: والجزء السفلي 
أومنطقة الغار البوابي. يهذا ماتعدة يضاف الهدى الشيوق 

حيث إن المصطفى عليه أفضل الصلاة والتسليم قد جز أها 
في حديثه إلى أثلاث ثلاثة. فعن المقدام بن معد يكرب 
رضي اللّه عنه قال: سمعت رسول الله صل يقول: (مَا ملا 
آدَميٍّ وعَاءَ شَوًا من يَطن بحسب اين آم كلا يتنس 
َإِنَ كان لا مَحَالَة تلت لطعامه وَثلَتٌ لشَرَابه وت لنَمّسه) . 

فجزء المعدة العلوي (قاع المعدة) يحتوي عادة على الهواء 
والغازء ويتجلى ذلك خاصة في التصوير الإشعاعي. وحجم 
هذه المنطقة يساوي حجم الهواء الداخل إلى الرتتين, 
بحيث إن امتلاء هذا الجزء من المعدة بالطعام يؤدي إلى 
عدم انقباض عضلة الحجاب الحاجز بشكل كلي؛ مما يؤدي 


إلى ضيق في التنفسء كما وأن امتلاء هذه المنطقة بالطعام 


قد يؤدى الى صعود الطدام للمريء. وتكون عوارضه متمثلة 
بالحرقان: وهكذا ي” يتبقى لنا ثلثان في المعدة تكفي للطعام 
والشراب. ا من علم رسول اللّه لد 


رواء إبراهيم علوي 


السيارة و 
مكو تو شا سف رت مشوي سن ووس سو في سر عن 
ولكن التفكير في الصعويات الع را ل سا سآن ذلك مستحيلء لذا 


ل لع 3ك لش ل 0 اش رد لمش 
نبدأ كالعادة بطرح أسئلة لنفكر ونتفاعل مع الموضوع: كانت السيارة ولاتزال وسيلة 
راكع للتتقل؛ ولكن اذا سيحصل عتدينا معنثق الشوارع بالسيا وات يوها بعد يو؟ 
نغنية هذا العدد.ميمة لنا نحن الشباب لان مستقيل بجركتا فى الشوارع يتدر 
باختناق حقيقي قد يحد من وصول أحدنا لمقر عمله ..حتى يصبح البحث عن بديل 


السازة امنا طيزورنا لاك ركه هلمن 


الخير هو انه واققع السلطات الأموركة وهر على السياوة الفى ييكنها أن تليق 


واسمها 112251601 651211912 1 . وهكذا جاء اليوم الذي نرى فيه سيارة تسير 
في الشارع ثم تتحول فجأة إلى طائرة؛ ثم تهبط وتدخل في ( كراج) البيت بعد أن 


تضم جناحيها كما يضم الطائر جناحيه. 
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السؤال علمي بحت,. ولكنه محير بل مخيف حدد 
للكون لوكانت في اتساع أو كانت تضيق. سبب هذا التساؤل هو 
قول الله تبارك وتعالى في سورة الذاريات: يه م م 
ا ل 5-77 ح 
1 11 لم © 60ثن 0 
9 6لا لا لا لا 47 يقول تعالى مبينا لقدرته 
العظيمة « م 46 أي خلقناها وأتقناها وجعلناها 
مت 26 أي قوة وقدرة عظيمة 
اسان رانحانها. ا لمرسون أيطا 
على عبادنا بالرزق الذي ما ترك الله دابة في مهامة القفار 
ولجج البحار وأقطار العالم العلوي والسفلي إلا وأوصل 
اليها من الرزق ما يكفيها. وساق اليها من الإحسان ما 
يغنيها. فسبحان من عم بجوده - جميع المخلوقات: وتبارك 
الذي وسعت رحمته جميع البريات.  «‏ 6 اي 
أية جقاتاها هراشا ساق يتسكنون هيها سن كل ما تماق 
به مصالحهم؛. من مساكن وغراس وزرع وحرث وجلوس, 
(علواك للطرق الموص” إلى مقاصدهم ومأربهم» ولما كان 
الغراش فل يكو مالعا للانتفاع من كل وجه؛ وقد يكون من 
وجه دون وجه. 
أخيز تفاتلى أئه. مهدها احمن مهاده على اكمل. الؤويجوة 
وأحسنهاء وأثنى على نفسه بذلك. 
فقال: « خ] 4 الذي مهد لعباده ما اقتضته 
حكمته ورحمته وإحسانه ‏ 1 |[ |[ 8 لأي 
أي صنفين؛ ذكر وأنثى: من كل نوع من أنواع الحيوانات 
ةف 0 40 لنعم الله التي أنعم بها عليكم في تقد 
ذلك: وحكيفة ميث حمل نا هو السيب ليقاء نوغ 0 
كلهاء لتقوموا بتنميتها وخدمتها وتربيتها. فيحصل من ذلك 
ما يحصل من المنافع. 
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غلما دعا ١‏ 555995555599522090 لشي والإنابة 
الكوراموهما هو المقصود من ذلك وهو الفرار إليه أي 
2 1 شاهرا وناطنا إل ما يحبه ظاهرا 
وباطنا. فرار من الجهل إلى العلم؛ ومن الكفر إلى الإيمان؛ 
ومن المعصية إلى الطاعة؛ ومن الغفلة إلى ذكر اللّه؛ فمّن 
استكمل الدّين كله وقد زال عنه المرهوب. وحصل له نهاية 
المراد والمطلوب. وسمّى اللّه الرجوع إليه ضرارا: لآأن ضفي 
الرجوع إلى غيره أنواع المخاوف والمكاره؛ وفي الرجوع 
إليه أنواع المحاب والآمن والسرورء والسعادة والفوزء فيفر 
العبد من فقضائه وقدره إلى قضائه وقدره؛ وكل من خفت 
0 الله الى قانه حست الحوف منة يكون 
الفرار إليه, «لا نا لا لا 4 أي: منذر لكم من 
عذاب اللّه. ومخوف بين النذارة؛ «  )5‏ 3 38 8 68 
8ع © 6 6 46 هذا من الفرار إلى الله 
بل هذا أصل الفرار إليه أن يفر العبد من اتخاذ آلهة غير 
الل من الأوقان :و الاتاد:والقيون وغيرها: غنا فيد من دوه 
للقن ويخلصن العيد لرية العاذة والكوفي و الريحام:: الدهاء 
والإنابة. وقد اكتشف العلماء مئنذ مدة قصيرة من الزمن 
أن الكون في اتساع دائم» وأما نحن المسلمين فقد دهشنا 
من هذا الاكتشاف حيث إن الكون في اتساع 0 0 
وللأسف لم نتنبه أن الله قد أخبرنا بهذا قبل أكثر من 
سنة في قوله تماك 9 م / / لم ل 
فسبحان علام الغيوب!! 
والسؤال الذي يطرح نفسه: على من يققع اللوم في تأخر 
تقدمنا في العلم؟ 
لا أريد الإجابة ولكن أكتفي بأن يجيب كل منا على نفسه.. 


محمد عبد الله نور 


أعزاءنا المنتركين 2# المجلة.. 2 البدء نهنئكم بحلول عبر را ا م ايام يور 
لنا هذه المساحة (بريد القراء) عتب؛ وليس عتاباء من إهمال بعض المشتركين استلام نسخهم من 
المجلة فور تلقيهم إشعارا من البريد بذلكء وليتكم تعلمون كم نعاني من مصاعب وكم نكابد من 
متاق حتى تتمكن من إيصال المجذه إليكم باسرع ما يمكن قبل درولها 2 الاسواق وكم تحزن عنما 
يغيد إلينا البريد كثيرا من المجلات بسبب عدم استلا مها وقد ختم عليها عبارة (لم يطلب). 


رسالة اه م عي 
تعخوكل اشتراكهم 0 اشتراكاتهم: 1 عيييا' المتفعة والفاب#ق في هذه ع 07 ترجو من مشتركينا 
الأعيذاء والذين انتهت اث شتراكاتهم سرعة التجديد. 


ردود سريعهة 


تج الأستاذ الشرقاوي نور الهدىء المغرب.. يمكن الحصول على الأعداد السابقة من مقرنا بالمملكة بجدة أو مكة 
المكلرمة» را رمال له حور بوي يعد واكك دلبب020)| إعايد ع1 7 ند 
١‏ يوسف الحسنء المغرب.. وردت إليئا الكثير من الطلبات لزيادة نسخ المجلة بالمغرب. وهناك صعوبات مالية تواجهنا 
لهذه العقول النيرة والتي أكرمها الله بنعمة الاطلاع والتفكر في كتابه. شكرا على اهتمامك. 
> ا ع ا الإمارات العربية المتحدة 
أخيرا.. همسة في أذن قرٌّائنا والذين قاموا بتعبئة استمارة الاشتراك بالموقع الإلكترونيء أن يقوموا بسداد رسوم الاشتر 
على حساب المجلة حتى يتم تفعيل اشتراكهم. ير 

سكرتاريكه التحرير 
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الحراك الاجتماعي بالمعايدة!! 


أ.د. صالح عبدالعزيز الكرئم 


تتلمس المجتمعات أن يتلاقى أفرادها وأن تتوثق النواحي الاجتماعية ما أمكن لذلك تبحث عن مناسبات 
سنوية؛ وعند كثير من الآمم والشعوب أيام للتلاقي ومناسبات للتهاني اتفق على أن يطلق عليها مصطلح «عيد» 
ومرتكزات الجانب الاجتماعي في الإسلام لم تهمل مثل هذه المناسبات فخصص الله سبحانه وتعالى لأمة 
محمد صلى الله عليه وسلم يومين في العام كله ووقت لهما توقيتا خاصا ربطا بعبادتين مهمتين: أولهما عيد 
الفطر المبارك وربطه بعبادة الصومء وثانيها عيد الآضحى المبارك وربطه بعبادة الحج؛ إن صلاة العيد تعد 
وبكل المعاني لحظات إشراق روحيء تنسكب عطاءاتها على أفراد المجتمع رجالا ونساء؛ صغارا وكباراء فقراء 
واغنياء. وقد جعلها الشارع سبحانه وتعالى سنة مؤكدة؛ والسنة المؤكدة كما يقولون أخت الواجبء والرسول 
صلى اللّه عليه وسلم كان يحرص أشد الحرص أن يخرج المسلمون كل المسلمين إلى صلاة العيد؛ ففي الحديث 
الصحيح عن أم عطية رضي الله عنها قالت: «أمرنا أن نخرج بعواتق ذوات الخدور»؛ والعواتق هن البنات الأبكار 
البالغات والمقاربات للبلوغ: وأخرج أبن ماجه والبيهقي عن حديث ابن عباس: أنه صلى الله عليه وسلم كان 
يخرج نساءه وبناته في العيدين. 

إن الحراك الاجتماعي بالمعايدة يبدأ في ليلة العيد بإخراج زكاة الفطر والبحث عن المحتاجين والجيران 
والشعور الاجتماعي بتلبية حاجة الآخر الذي يعيش في أكناف المجتمع لذلك كان إخراج زكاة الفطر من نفس 
قوت وطعام المجتمع ويشرق الحراك الاجتماعي على صبيحة يوم تؤدى فيه الصلاة على مشهد أهل الحي 
والحارة؛ وهي صلاة مخصصة لهذا اللقاء لا تؤدى في غيره أبدا وقبل الشروع فيها الجميع يردد نداءات روحية 
ا الل ال كا ا ل ا ل ل ا لل ا لل الي له 
فيض روحي ونفسي يمد القلوب بالحب والحنان والعطف. إنه إشاعة للفرحة والبهجة, والفرح ضرورة نفسية 
واجتماعية. إن اختلاف صيغة صلاة العيد عن الصيغة المعهودة فيه إشارة ودلالة على ضرورة التغير والخروج 
عن المألوف. تنشرح الصدور وتفرح القلوب وليتأكد التسويق لعبارة «خليها فرح» فنحن في عيد فأهلا بالعيد 
أهلا اهلا. 

تتوالى بعد صلاة العيد أنماط متعددة من الحراك الاجتماعي فبعد الصلاة يسن في المصلى توزيع التمر 
والحلوى وتذوق العيد بالتعارف والسلام والمعايدة في نفس المصلى بين المسلمين ثم العودة للمجتمع الأسري 
والعائلي للمباركة بالعيد ثم تتسع خلال أيام العيد فرص الحراك الاجتماعي بالزيارات للأقارب والجيران 
والآصدقاء ومن قصرت به الهمة ووفقا لعصر السرعة وتباعد الناس فإن الحراك الاجتماعي تواصل بالهاتف 
والجؤال ورسائل الأشعار. 
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تله لمحو 


